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1. Definitii - clasificari

1.1 Orientarea este disciplina sportivd ce constd in parcurgerea unui traseu, intr-un teren
necunoscut, materializat printr-o succesiune de posturi de control prin care sportivul trebuie sa treacd;
acesta alege ruta cu ajutorul hartii si a busolei, se deplaseaza prin propriile mijloace, gaseste si trece prin
posturile de control prin propriile simturi si rationamente. Traseul nu este cunoscut de concurent inainte
de start.

Orientarea in alergare este o ramura de sport a disciplinei Orientare, care consta in parcurgerea
traseelor de orientare utilizand ca mijloc de deplasare propriul sistem locomotor (in alergare sau mers).

Performanta si rezultatul obtinut se stabilesc, sub conditia respectarii conduitei sportive, a
prezentului regulament si a acelor regulamentele de orientare in vigoare la data competitiei, prin
evaluarea celor doud componente si anume:

a) timpul n care sportivul parcurge traseul;

b) atingerea tuturor posturilor de control din traseu, in ordinea stabilita de catre

organizator, dupd caz.

Prin termenul ,,sportiv” se intelege o persoana de orice gen sau varsta, ori echipa, dupa caz.

In cursele cu start individual, concurentii se orienteazi si se deplaseaza in teren independent. In
cursele cu start in masd/ mass start si de urmarire/pursuit, concurentii pot alerga adesea foarte aproape
unul de celalalt, dar formatul competitiei impune in continuare o orientare independenta.

1.2 Concursurile de orientare se clasifica dupa:
a) Modul de deplasare:
e Tnalergare;

* peschi;
* pe biciclets;
+ trail-O;

 alte moduri de deplasare.
Prezentul regulament este aplicabil concursurilor de orientare in alergare.

b) Timpul de desfasurare:

* de zi, pe lumina naturala (startul primului participant nu trebuie sa fie mai devreme decat
rasaritul soarelui, iar timpul de control al ultimului participant care concureaza trebuie sa
expire Tnainte de apus);

* de noapte, pe intuneric (primul start trebuie sa inceapa nu mai devreme de 1 ora dupa apusul
soarelui si timpul realizat al ultimului participant care aleargd trebuie sd expire mai devreme
de 1 ora Tnainte de rasaritul soarelui);

* mixt (zi-noapte / noapte-zi).
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Daca ora competitiei nu este mentionata, se considera ca se desfasoara pe timp de zi.

c¢) Tipul probelor:

individual (sportivii concureaza independent);
stafetd (doi sau mai mulfi membri ai echipei alearga consecutiv curse individuale);
echipa (doi sau mai multi sportivi concureaza individulal, rezultatul cumulandu-se);

patruld (o patrula constd din doi sau mai multi concurenti care parcurg impreuna traseul de
concurs. Cu exceptia cazului in care se mentioneaza altfel, patrula este formatda din doi
concurenti din aceeasi grupa de varsta).

Daca nu se specifica altfel, competitiile sunt considerate individuale, in aceeasi grupa de varsta.

d) Modul in care se determina rezultatele :

competitii cu o singura etapa (rezultatul etapei este rezultatul final);

competitii cu mai multe etape (rezultatul cumulat a doud sau mai multor etape, desfasurate
ntr-0 zi sau mai multe zile, reprezinta rezultatul final);

concursuri de calificare (rezultatul obtinut reprezintd criteriul de participare intr-o etapa
urmatoare sau finald). Rezultatele etapelor de calificare pot determina, de asemenea, ordinea
de start in finald. Rezultatul competitiei este cel rezultat in finala. Pot exista finale

A, B s.a., concurentii clasati in finala B plasandu-se dupa concurentii clasati in finala A si
asa mai departe. Acolo unde existd o singurd mansa si toti concurentii participa la calificare,
pentru a se califica in finald, cursa de calificare se numeste prolog.

competitie de knock-out: existd initial una sau mai multe manse cu interval de start, pentru
a se califica pentru sectiunea knock-out. In sectiunea knock-out existd una sau mai multe
runde cu mai multe manse paralele si starturi in masa, unde se califica alergatorii de frunte
pentru runda urmitoare. In cele din urmi, existd o singura cursa (finald) cu start in masi
(mass start), pentru a determina clasamentul la varf.

e) Ordinea n care sunt atinse posturile de control:

in ordine specificatd (ordinea este impusa de organizator);
in ordine nespecificata (tip poligon) ori mix intre prima si a doua varianta;

score: fiecare post de control primeste o anumitd valoare (exemplu puncte); concurentul
alege posturile de control si in ce ordine le atinge.

f) Lungimea traseului:

lunga distanta;

medie distanta;

sprint;

semimaraton;

alta distanta (super sprint, ultra lunga distanta).

g) modul de plecare in concurs:

un start la intervale de timp (se cronometreaza timpul realizat de fiecare sportiv; concurentul
cu cel mai rapid timp este castigatorul)

start in masa (sau ,,mass start”), in care toti concurentii pleaca in acelasi timp de start, iar
clasamentul este dat de ordinea sosirii;

de urmarire (tip ,,egalare de timp” sau ,,pursuit*), prin care concurentii incep la intervale de
timp, in functie de rezultatele din cursa / cursele anterioare; clasamentul este dat de ordinea
sosirii in aceastd ultima etapa;
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h) in functie de aspectul posturilor de control:
 traditional (obisnuit, clasic, normal, ) — posturile de control sunt marcate cu un lampion de

control si o statie electronica.

« micro-Orientare (micro-O) - in plus fata de postul de control corect amplasat, in imediata
vecinatate exista altele suplimentare (gresite, false). Toate posturile de control au acelasi
cod, ori nu au toate. Concurentii primesc penalizari pentru greselile inregistrate traseu.
Proba se poate desfasura cu posturi de control fara lampioane.

* mixt - exista atat posturi de control traditionale, cat si micro-Orientare

1.3 Tipul concursurilor de orientare:

a) Finalele de Campionat National (F.C.N.) sunt competitii oficiale la care se acorda titluri de
campion national. Acestea se organizeaza sub egida F.R.O. si a comisiei de organizare, sub
coordonarea Controlorului National, desemnat de Colegiul de Arbitri.

b) Etapele de Campionat National (E.C.N.) constau intr-o serie de competitii oficiale pe baza
carora se acorda clasificarea sportiva, se desemneaza cea mai buna echipa de club si titlul de
campion national. Aceste competitii se organizeaza sub egida FRO si a comisiei de organizare.

c) Cupa Romaniei (CR) este o competitie oficiala care se organizeaza sub egida FRO si a comisiei
locale de organizare, aprobata de Consiliul Director.

d) Etapele de Clasificare Mondiala (WRE) sunt concursuri oficiale cuprinse in calendarul
competitional national si international (IOF), cu participare internationald, organizate sub
autoritatea FRO si/sau a organizatorului local. In functie de rangul competitiilor, acestea se
organizeaza conform prezentului regulament si a regulamentelor 1OF.

e) Concursurile Interjudetene (1J), de interes zonal, si Judetene (J) sunt concursuri cuprinse in
calendarul competitional intern, care se organizeaza sub autoritatea organizatorului local.

f) Concursuri Nationale (C.N.);

g) Alte concursuri neconventionale (de selectie, de popularizare si initiere, patrula, Rogaining,
Raid-Orientare etc.).

2. Prevederi generale

2.1 Prezentul regulament se aplica la toate competitiile de Orientare in alergare care se organizeaza sub
egida F.R.O. Acestea se organizeaza si se desfasoard in conformitate cu aceste reglementari.

2.2 Respectarea prezentului regulament este obligatorie oricaror persoane care intrd in legatura cu
concursurile de orientare (sportivi, antrenori, oficiali, spectatori, mass-media etc.).

2.3 In completarea acestui regulament sunt valabile si trebuie respectate urmitoarele norme
internationale si nationale ale IOF si FRO, avand caracter complementar:

Norme pentru Intocmirea Hartilor de Orientere (I.0.F.): ISOM, ISSprOM
*  Principii de trasare (Anexa 1, 1.0.F.)
* Norme pentru Descrierea Posturilor de Control (1.O.F.)

* Reguli pentru Efectuarea Testelor Anti-Doping (I.O.F.) si legislatia nationala;
» Sistemul competitional anual al F.R.O.;
* Precizari la Sistemul competitional anual al F.R.O.

In cazul in care unele prevederi sunt in contradictie, Regulamentele I.O.F. sunt de referinta.
2.4 Pentru organizarea competitiilor internationale sub egida 1.O.F., primeaza Regulamentele 1.O.F.

2.5 Principiul de baza in interpretarea acestui regulament de citre concurenti, antrenori,
organizatori, si juriul de concurs trebuie sa fie sportivitatea. Orice interpretare a prevederilor
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prezentului regulament trebuie sa tina cont de principiile fair-play-ului in sport si de
obiectivitatea si relevanta rezultatelor in sport.

2.6 Consiliul Director, pe baza propunerilor elaborate de comisiile si colegiile de specialitate, poate
hotari modificari sau adaptdri ale prezentului regulament, prin precizarile la sistemul
competitional, redactate anual. In cazul in care se redacteaza si se aprobi o versiune imbunattita
a prezentului regulament, aceasta va fi comunicata de federatie imediat dupa adoptare.

2.7 Acestea vor fi precizari suplimentare la sistemul competitional, vor contine prevederi care nu
contravin regulamentului. Pentru a intra Tn vigoare, acestea au nevoie de aprobarea Consililui
Director al FRO.

2.8 Comisia de organizare a unei competitii nu se poate abate de la datele prevazute in invitatie, fard a
avea o justificare tehnica si fara aprobarea Consiliului Director.

2.9 Consiliul Director al FRO poate permite derogari de la toate aceste reguli si regulamente in
organizarea competitiilor de orientare. Cererile de autorizare a acestor exceptii de la regulile de
procedura vor fi trimise secretariatului FRO cu cel putin 1 luna inainte de competitie.

2.10 Necunoasterea Regulamentului nu poate fi invocata ca scuzd pentru nerespectarea prevederilor
acestuia.

3. Cereri pentru organizarea competitiei

3.1 Cluburile sportive sau asociatiile judetene/municipale, in calitate de membri afiliati ai F.R.O., pot
organiza competitii de orice nivel. Alte organizatii, institutii, persoane fizice si juridice pot
organiza competifii de Orientare cu sprijinul arbitrilor de orientare, atestati de Colegiul Central al
Arbitrilor din cadrul F.R.O.

3.2 Cererile pentru organizarea concursurilor sub egida F.R.O. trebuie inaintate federatiei, folosind
formularele oficiale, in termenele stabilite de Consiliul Director.

3.3 F.R.O. poate anula aprobarea pentru o competitie organizata sub egida sa, daca organizatorul nu se
conformeaza reglementarilor, solicitdrilor F.R.O., a Arbitrului de Control National sau
informatiilor transmise 1n cererea de organizare. Organizatorul nu poate pretinde despagubiri in
acest caz.

3.4 Concursurile 1J vor fi trecute in calendarul competitional al FRO doar daca organizatorul trimite la
federatie, in termenul stabilit, cererile de inscriere in calendar, folosind formularele oficiale.
Calendarul competitional al F.R.O. se va actualiza pe cat posibil in timp real, pe o platforma
electronica, iar pe website-ul F.R.O. se vor posta diferite versiuni ale acestuia.

3.5 Concursurile internationale, organizate de cluburile sau asociatiile judetene pot fi introduse in
calendarul Federatiei Internationale de Orientare daca in prealabil acestea au avizul F.R.O. prin
Comisiile de Specialitate. Solicitarea inscrierii competitiilor internationale va contine toate datele
relevante la data respectiva, in functie de prevederile IOF in vigoare. Inscrierea competitiilor in
cadrul calendarului IOF se face numai de catre secretariatul F.R.O.

3.6 Consiliul Director poate stabili taxe de organizare (licente) la toate competitiile cuprinse in
calendarul competitional sau penalitdti pentru anumite abateri. Valoarea acestor taxe se stabilesc
anual de cétre Consiliul Director intr-un document separat referitor la taxe, care se pot amenda si
se aproba In Adunarea Generala.
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4. Participarea la concursurile de orientare
4.1 Categorii de participare:

a) Concurentii sunt impartiti in categorii in functie de varsta si sex. Sportivele pot concura in
categoriile masculin de aceeasi varsta sau categorie superioara.

b) Categoriile de varsta sunt, in general: 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80 si 85+ ani. La probe de Sprint sau stafetd, acestea se pot comasa.

c) Concurentii de 20 de ani sau mai tineri apartin categoriei corespunzatoare pana la sfarsitul
anului calendaristic in care au implinit varsta datd. Ei pot concura la o categorie de varsta
superioara pana la si inclusiv 21 ani.

d) Concurentii de 21 ani sau mai in varsta apartin categoriei corespunzatoare de la inceputul anului
calendaristic in care implinesc varsta data. Sportivii cu varsta de peste 35 de ani pot concura la
o categorie de varstd inferioard pana la si inclusiv 21 ani.

e) Principalele categorii de concurs sunt F21 si M21 (elita). In locul literelor F si M (feminin si
masculin) pot fi folosite literele W/ M ( Women / Men ).

f) Categoriile Elitd (E) pot fi prevazute numai la categoriile de varsta 18, 20, 21ani. Acestea
trebuie sa fie destinate restrictiv numai concurentilor clasificati ca si sportivi de elitd pe baza
prevederilor din sistemul de clasificare sportiva.

g) Categoriile A, B, C pot fi prevazute la toate categoriile de varsta, acestea reflectand gradul de
dificultate al traseelor (ordinea descrescatoare a dificultatii traseelor este: E, A, B, C).

h) Categoria OPEN se poate organiza atat pentru incepatori cat si pentru avansati (tip Open
Tehnic), sau alte categorii de varsta si sex.

i) Daca la o categorie sunt prea multe inscrieri, se pot micsora timpii de start, iar categoria se poate
imparti n categorii paralele cu trasee diferite, dar echivalente (cu variatii tip fluture, furculita
etc.). Impartirea in categorii paralele se bazeazi pe tragerea la sorti.

4.2 Conditii de participare:

a) Concurentii legitimati in cadrul unui club afiliat la F.R.O. pot participa la concursurile din
calendarul competitional numai in culorile cluburilor unde sunt legitimati, avand vizele si taxele
anuale platite, precum si viza medicala obtinuta in conditiile Legii Educatiei Fizice si Sportului
nr. 69/2000 actualizate.

b) Sportivii nelegitimati nu pot participa in cadrul campionatului national, ci doar in cadrul
categoriilor tip OPEN, sau in cadrul categoriilor oficiale, in afara concursului (HC). Sportivii
Tnscrisi HC la probe individuale vor lua startul dupa minim 5 intervale de start de la ultimul
concurent din cadrul campionatului.

¢) Daca un club sau judet nu poate alcatui o echipa completa de stafeta, se pot forma echipe
combinate, cu alte cluburi din alte judete. In campionatul national aceste echipe nu vor puncta
si vor apdrea ca fiind 1n afara concursului.

d) Stafetele cu sportivi de sex masculin si feminin pot intra in clasamentul oficial, cu conditia ca
stafeta sa fie Inscrisa la categoria M (masculin).

e) La concursurile de stafeta clasica, un sportiv poate participa numai intr-un singur schimb.

f) Respectarea conditiilor de participare cade in sarcina concurentilor/cluburilor. Nerespectarea
lor atrage descalificarea celor in cauza.

g) Viza medicald si asigurarea medicalda de accidente este responsabilitatea cluburilor sau a
concurentilor insisi si se efectueaza conform reglementarilor n vigoare.
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5. Organizatorii concursurilor

5.1 Presedintele comisiei de organizare (Presedinte de Concurs) este persoana oficiald desemnatd de
catre organizatorul concursului. Acesta trebuie sa fie arbitru calificat pentru aceasta functie si are
urmatoarele atributii:

a) desemneaza arbitrii de concurs cu care lucreaza,

b) coordoneaza activitatea intregului corp de arbitri, asigura legatura cu arbitrul de control si cu
reprezentantul federatiei;

c) raspunde de realizarea invitatiei de concurs, a programului de concurs, de corectitudinea celor
inscrise in aceste documente, de respectarea lor, verificd daca acestea respectd prevederile
prezentului Regulament;

d) legat de concurs, raspunde de probleme de protectia mediului si a naturii, sanatate publica si
sandtate ocupationald;

e) intocmeste si urmareste respectarea planului de organizare si desfasurare a concursului;

f) raspunde de obtinerea si respectarea acordurilor cu proprietarii sau cu utilizatorii terenurilor pe
care se desfasoara concursul;

g) raspunde de anuntarea si implicarea tuturor factorilor care pot fi implicati in organizarea
concursului (primarie, ocol silvic, asociatia vanatorilor, politie, jandarmerie, salvamont, armata
etc.);

h) organizeaza primirea concurentilor, prezentarea lor la concurs, organizeaza festivitatile de
deschidere si de premiere;

1) raspunde de afisarea la timp a rezultatelor, de intocmirea si transmiterea raportului competitiei;

J) decide in cazul problemelor netratate in Regulament, constatate pe timpul desfasurarii
competitiei. Raporteazd decizia luata in raportului competitiei;

K) evalueaza concursul, include observatiile sale in raport;

I) raporteaza, celui care I-a desemnat, orice problema ivita la concurs, ce nu este reglementata de
Regulament, nu este in conformitate cu Regulamentul, contestatiile sau problemele ce merita
sa fie mentionate;

m)are dreptul de a suspenda concursul, de a modifica traseele sau timpii de concurs - de comun
acord cu arbitrul de control, daca se constatd existenta unor factori (de exemplu: timp
nefavorabil) care ar putea periclita sanatatea concurentilor. Modificarile se aduc, n mod oficial
si imediat, la cunostinta delegatiilor;

n) dispune si urmareste rezolvarea observatiilor, reclamatiilor si a contestatiilor.

5.2 Vicepresedintii comisiei de organizare trebuie sa fie arbitri calificati pentru aceasta functie si sunt
numiti de presedintele concursului. Acestia au urmatoarele atributii:

a) duc la indeplinire toate sarcinile primite de la presedintele concursului;

b) unul dintre vicepresedinti, desemnat de presedinte, inlocuieste presedintele concursului in lipsa
acestuia;

PR

d) organizeaza transportul echipamentelor si a persoanelor, organizeaza asistenta medicala.

5.3 Arbitrul trasator trebuie sa fie arbitru calificat pentru aceasta functie si are urmatoarele atributii:

a) raspunde impreuna cu arbitrul de control de fixarea corecta a locului unde se monteaza posturile
de control, “Startul”, “Sosirea”, de respectarea prescriptiilor din prezentul regulament legate de
trasee;
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b) la conceperea traseelor are in vedere principiile de trasare recomandate de 1.O.F. si F.R.O.;
C) la conceperea traseelor are in vedere si considerentele legate de ocrotirea naturii si a mediului;

d) raspunde de montarea in timp a posturilor de control, pornirea dispozitivelor electronice din
fiecare post de control, de asezarea corectd a echipamentului de concurs, de strangerea tuturor
posturilor de control;

e) raspunde impreuna cu arbitrul de control de corectitudinea hartilor “model” si a tuturor hartilor
de concurs desenate;

f) raspunde impreuna cu arbitrul de control de corectitudinea descrierilor de posturi.

5.4 Secretarul comisiei de organizare trebuie sd fie arbitru calificat, are urmatoarele atributii:

a) asigurd materialele de concurs, formularele, avizierul, raspunde de corectitudinea lor si de
utilitatea.lor;

b) tine evidenta inscrierilor si face tragerea la sorti,

¢) raspunde impreuna cu arbitrii de trasare si de control de intocmirea corecta a listelor de start si
de rezultate.

d) trimite cluburilor, asociatiilor judetene, organizatorului, federatiei: proiectul invitatiei si listele
de rezultate;

e) face validarea concurentilor.

5.5 Arbitrul responsabil cu dispozitivul de “Start” trebuie sd fie calificat pentru aceastd functie, si
raspunde de activitatea din dispozitivul de plecare. Acesta are urmatoarele atributii:

a) nominalizeaza colectivul de arbitrii din dispozitivul de plecare;

b) raspunde de montarea in timp a dispozitivului de plecare si de corectitudinea acestuia;

c) raspunde de agezarea corecta a listei de start, a hartilor, a inscriptiilor de categorii, a ceasului;
d) informarea corecta si permanenta a concurentilor referitoare la timpii de plecare;

e) are grija impreuna cu arbitrul de sosire ca ceasurile din plecare si sosire sa fie coordonate;

f) tine evidenta concurentilor care au luat startul, anunta la “sosire” numarul de concurenti care au
luat startul,

g) raspunde de.strangerea echipamentului de plecare si de demontarea marcajului spre start;

h) se recomanda ca arbitrul trasator sa fie prezent in dispozitivul de plecare pe durata starturilor;
I) raspunde de respectarea regulilor ecologice din zona startului.

5.6 Arbitrul responsabil cu dispozitivul de “Sosire” trebuie sa fie calificat pentru aceasta functie, si
raspunde de activitatea din dispozitivul de plecare. Acesta are urmatoarele atributii:

a) nominalizeaza colectivul de arbitrii din dispozitivul de sosire;

b) raspunde de montarea corecta a dispozitivului de “sosire”, in timp util;
C) asigura existenta echipamentului tehnic necesar;

d) raspunde de inregistrarea corecta a timpilor de sosire;

e) raspunde de afisarea in timp util a rezultatelor provizorii;

f) impreuna cu secretarul concursului raspunde de calculul corect al rezultatelor si de pregatirea
acestora pentru festivitatea de premiere;

g) dupa terminarea concursului raspunde de demontarea dispozitivului de sosire;

h) raspunde de respectarea regulilor ecologice din zona sosirii.

5.7 Arbitrul de control trebuie sa fie arbitru calificat pentru aceasta functie si este desemnat de Comisia
Centrala de Competitii si Colegiul Arbitrilor. Acesta are urmatoarele atributii:
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a) verifica respectarea intocmai a Regulamentului in timpul pregatirii si desfasurarii concursului,
controleaza activitatea arbitrilor si a tuturor celor implicati in desfasurarea concursului;

b) controleaza traseele din punct de vedere al respectarii prescriptiilor din Regulament, al gradului
de dificultate fizica si tehnica, montarea corecta a tuturor posturilor de control, a plecarii, a
sosirii, controleaza hartile model, hartile de concurs, corectitudinea descrierilor de posturi,
combinatiile de trasee la concursurile de stafeta;

C) in cazul constatarii unor abateri fatd de Regulament, obliga arbitrii concursului sa corecteze
greseala;

d) in orice faza de pregétire a concursului, poate sa faca propuneri de modificare privind posturile
de control, traseele, problemele administrative, numarul de arbitri etc;

e) inainte de festivitatea de premiere, verifica corectitudinea rezultatelor;

f) in cazul constatarii incalcarii Regulamentului, trebuie sa ia masuri adecvate, chiar daca nu sau
facut contestatii sau observatii;

g) verifica masurile luate in vederea ocrotirii naturii si a mediului;

h) verifica tichetarea la fiecare post de control si montarea fiecarui post de control prin strangerea
tichetilor dupa montare;

i) scrie raportul arbitrului de control, trece in raport toate observatiile sale;

J) daca nu poate participa direct in timpul concursului, presedintele concursului solicita inlocuirea
lui Tn timpul concursului cu un arbitru calificat prezent la concurs, avand toate drepturile si
obligatiile ce i revin arbitrului de control

K) raspunde solidar cu presedintele de concurs pentru toate aspectele semnalate in cadrul
concursului.

5.8 Alti organizatori:

a) Arbitrii care au diferite sarcini legate de desfasurarea concursului pot fi arbitri de teren,
montatori, responsabil cu aspectele economice, informatician, instructor sportiv, responsabili
cu cazarea, cu transportul, cu protocolul, cu organizarea timpului liber, cu mass-media, cu
asigurarea parcdrii masinilor, cu asigurarea traseului pana la locul concursului etc. Sarcinile
acestora sunt stabilite de presedintele concursului.

b) Medicul concursului sau asistenta medicala - Tn tot timpul concursului se va afla in zona
dispozitivului de “sosire”.

5.9 Numarul de arbitri necesari organizarii concursurilor de Orientare si numarul minim de zile

necesare trasarii si controlului traseelor sunt specificate in tabelul din ANEXA 2.

6. Costurile de organizare si participare

6.1 Costurile organizarii unei competitii revin organizatorilor. Pentru acoperirea cheltuielilor
organizatorul poate percepe o taxa de participare. Aceasta trebuie stabilita in conformitate cu
reglementarile FRO in vigoare.

6.2 Fiecare club/asociatie sau concurent individual este raspunzator de plata taxei de participare conform
invitatiei.

6.3 Participantii vor suporta cheltuielile de transport la competitie, cazarea, masa si transportul intre
centrul de concurs si locurile de concurs. Organizatorul este obligat sa anunte in invitatie toate taxele
suplimentare (de exemplu taxe de transport local, acces etc.)

6.4 Toate cheltuielile legate de eventuala organizare a testelor anti-doping vor fi suportate de organizator.
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/. Informatii despre concurs

7.1 Invitatia de concurs, se va face in mai multe faze, continand informatii detaliate progresiv (Buletinul
1, Buletinul 2, si/sau Buletinul 3 1n zilele competitiei). Acestea vor cuprinde urmatoarele informatii,
fara a avea caracter limitativ:

a) Denumirea concursului si data de desfasurare;

b) Locul de desfasurare si centrul de concurs;
¢) Organizatorul si numele presedintelui si al arbitrului de control national;

d) Adresa si numarul de telefon / e-mail ale organizatorului pentru inscrieri si informatii
suplimentare;

e) Tipul si datele concursului;
f) Taxe de participare (inclusiv referire la eventuale suprataxe);

egeiwy e

1) Categoriile si orice restrictii de participare;
J) Alte particularitati ale competitiei;

egeiwy e

I) Descrierea terenului, scara si echidistanta hartilor;
m) Date informative privind programul concursului (validare, primul start, festivitate de premiere);

n) Date limita de inscriere;

0) Modul si formularul de inscriere;
p) Eventuale restrictii.

7.2 Transmiterea invitatiei in faza Buletin 1:
a) Concursuri internationale conform regulamentului IOF: minim 4 luni.
b) Concursuri organizate sub autoritatea FRO minim doua luni inainte de data desfasurarii.

C) Alte concursuri minim doua saptamani inainte de data desfasurarii.

7.3 Programul detaliat al competitiei va fi adus la cunostinta concurentilor prin afisare pe website, social
media, si/sau circulara prin posta electronica, in timp util. Acesta trebuie sd cuprinda:

a) toate informatiile legate de transportul la locul concursului ;

b) ora primului start;

€) marcajele utilizate: lungimea, difernta de nivel, culoarea;

d) date referitoare la trasee: lungimea, diferenta de nivel, numarul de posturi de control, timpii
castigatori, timpi limita;

e) date referitoare la harta: scara, echidistanta, dimensiunile si modul de protejare a hartii,
simboluri speciale utilizate, data reambularii;

f) daca harta trebuie predata la “sosire”, programul redistribuirii hartilor;

g) informatii cu privire la racoritoare (pe traseu si la sosire);

g vyt

echipamentul recomandat, reintoarcerea concurentilor la domiciliu;
i) date privind permisiunea utilizarii gadget-urilor, reguli sanitare specifice;
k) modalitatea de cronometrare (utilizare statie de start, sistem Air+ etc.);
I) schite privind accesul la sosire, start, cazare etc.;
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m)toate datele necesare delegatiilor pentru a putea sa se prezinte in timp util la toate activitatile
enuntate in invitatie si in programul concursului;

n) ora de incepere a demontérii poligonului;

0) ora si locul festivitatii de premiere;

7.4 Antrenamentele si concursul model:

oficiala. Acest lucru trebuie specificat in invitatia de concurs.

b) Inainte de prima etapa de concurs a competitiei se poate organiza un concurs model pentru a
prezenta: tipul terenului, calitatea hartii, reperele specifice folosite pentru posturi de control,
echipamentul postului de control, racoritoare si marcaje etc. Concursul model trebuie sd fie
accesibil concurentilor, oficialilor si reprezentantilor presei.

8. Tnscrierile la concurs

8.1 Inscrierile trebuie trimise in conformitate cu cele precizate in invitatie.

8.2 La concursurile de stafetd se acceptd inscrierea echipei cu o zi 1nainte, in intervalul precizat de
organizator, cu posibilitatea nominalizarii unui concurent de rezerva. Schimbarea numelor
componentilor echipei trebuie sa ajunga la organizator cel putin cu o ora inainte de primul start
de stafetd la categoria respectivd. Schimbarea ordinii schimburilor nu se poate face in ziua
concursului.

8.3 Tnscrierile intarziate pot fi refuzate sau taxate suplimentar.

9. Ordinea de start

9.1 La startul cu interval de timp, concurentii vor lua startul unul cate unul la intervale egale. La startul
in bloc toti concurentii unei categorii iau startul simultan; la stafetd startul in bloc este valabil
numai pentru concurentii care alearga pe primul schimb sau pentru cei intarziati pentru ultimele
schimburi. La startul cu egalizare de timp, concurentii vor lua startul unul cate unul, la timpi de
start si intervale de timp determinate de rezultatele anterioare.

9.2 Tragerea la sorti a ordinii de start se face de catre comisia de organizare si trebuie sa fie supravegeata

de arbitrul de control. Tragerea la sorti poate fi publica sau fara accesul publicului, manuala sau pe
calculator.

9.3 La startul cu interval de timp, concurentii din acelasi club la aceeasi categorie, nu pot lua startul unul
dupa altul. Daca ei sunt trasi la sorti unul dupa altul, intre ei trebuie sa fie intercalat urmatorul
concurent.

9.4 Daca aceasta se intampla la sfarsitul tragerii la sorti, Intre ei trebuie sa fie intercalat concurentul aflat
inaintea lor. Dacd aceastd reguld nu se poate aplica, se va ldsa un interval de timp liber, tip Vacant.
9.5 Daca mai multe categorii au aceleasi trasee, ele trebuie despartite in timp, cu minim 2 intervale pauza

intre categorii. Plecarea se face n ordinea valorii categoriilor, categoria mai valoroasa plecand
nainte.

9.6 Pentru startul cu interval de timp, intervalul recomandat este de trei minute pentru probe de lunga
distantd, 2 minute pentru medie distanta, respectiv 1 minut pentru Sprint. In cadrul aceleiasi categorii,
intervalele de timp de start nu pot sa difere.

9.7 Se recomanda ca timpul maxim al tuturor plecarilor sa fie de 120 minute. In cazul in care intr-0
categorie sunt putini concurenti, si/sau importanta probei o impune, se recomanda ca intervalul de
plecare sa fie marit.
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9.8 La concursurile de stafeta, traseele schimburilor nu pot fi identice, tragerea la sorti a atribuirii
traseelor se va face electronic, prin programul utilizat in trasare. Organizatorul poate repartiza
numerele de start in ordinea inscrierilor. Combinatiile traseelor trebuie sa ramana secrete pana la
startul ultimului concurent.

9.10 Pentru startul in bloc, Tnainte de tragerea la sorti, numerele de start trebuie alocate fiecarei
combinatii diferite de trasee. Combinatiile traseelor trebuie sa ramana secrete pana la startul
ultimului concurent.

10. Validarea inscrierilor, sedinte oficiale

10.1 Se recomanda ca materialele de concurs (numere de start, pliante, brosuri, harti model) respectiv
programul detaliat sa fie inmanate cu ocazia validarii inscrierilor.

10.2 Organizatorii pot tine sedinte cu oficialii echipelor Tnhaintea concursului, arbitrul de control va
conduce sau va supraveghea sedintele.

10.3 Oficialii echipelor vor avea prilejul sa puna intrebari in timpul sedintelor.

11. Terenul de concurs
11.1 Terenul trebuie sa fie adecvat realizirii unor trasee de orientare.

11.2 Terenul de concurs sa nu fi fost folosit cat mai mult timp posibil Tnainte de competitie si trebuie
ales astfel Incat, niciun concurent sd nu aiba avantaje nemeritate.

11.3 Terenul de concurs trebuie sa fie declarat zona interzisa imediat ce a fost stabilita desfasurarea
competitiei.

11.4 Permisiunea de acces, daca este necesar, in zona interzisa trebuie sa fie obtinuta de la organizator.
Intrarea in zonele declarate inchise fara acordul organizatorului atrage dupa sine descalificarea celor in
cauza.

11.5 Vor fi respectate toate reglementarile de sanatate, protectie a naturii, silvice, de vanatoare, de

proprietate, etc. din zona.

12. Harta de concurs

12.1 Hartile, traseele desenate pe harta si supratipdririle suplimentare trebuie sa corespundd cu Normele
Internationale ale IOF pentru Hartile de Orientare. Abaterile de la aceste norme necesitd aprobarea
Comisiei de Competitii si Harti.

12.2 Harta de concurs trebuie sa redea corect planimetria, nivelmentul si vegetatia din zona de concurs.

12.3 Corecturile greselilor de hartd si modificarile datorate schimbarilor aparute in teren de la data
tiparirii hartii, daca acestea au legatura cu concursul, trebuie sa fie supratiparite sau desenate pe harta.

12.4 Hartile trebuie protejate impotriva umezelii si a deteriorarii. Dacd organizatorul nu asigura protectia
hartii, acest lucru trebuie anuntat in invitatie.

12.5 Cea mai recenta harta de orientare anterior existenta despre zona de concurs se poate afisa In preziua
concursului. In ziua concursului este interzisa utilizarea oricarei harti de orientare a terenului de
concurs de catre concurenti sau de oficialii echipelor in afard de cele permise de organizator.
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12.6 Se recomanda folosirea scarii de 1:5000-4000 pentru concursurile de sprint, 1:10000-7500 pentru
concursurile de veterani si copii, de medie distanta, sprint si stafeta, scara de 1:15000-10000 pentru
concursurile de lunga distantd si semimaraton. Anual, scarile se pot impune in precizarile la
sistemul competitional. Scarile hartilor se vor preciza obligatoriu in toate invitatiile si
regulamentele competitiilor.

12.7 Echidistanta uzuali este de 5 m. In cazuri speciale se admit si valori mai mici.

12.8 I.O.F., federatiile membre ale .O.F., F.R.O. si cluburile afiliate au dreptul de a reproduce hartile
competitiei, cu traseele, In revistele lor oficiale, in scopuri de presa / publicitate, fara a avea
obligatia de a solicita acest drept si de a plati taxe pentru dreptul de autor.

13. Traseele de concurs
13.1 Reguli generale:

a) La conceperea traseelor trebuie respectate principiile de trasare ale 1.O.F. si ale F.R.O., daca
acestea existd. Prevederile tehnice impuse de I.O.F. primeazd in cazul in care sunt in
contradictie cu cele nationale.

b) Nivelul traseelor trebuie sa fie corespunzator competitiei si a categoriilor de varsta si sex.

c) Traseele trebuie sa ofere posibilitatea testarii capacitatii fizice, tehnice si tactice a concurentilor.

d) Lungimea traseelor trebuie sa fie data in linie dreapta sau franta, dupa caz, de la start, trecand
prin posturile de control, pana la sosire.

e) Lungimea optima a traseelor se masoara de-a lungul variantei optime considerate de arbitrul
trasator. Afisarea ei nu este obligatorie.

f) Diferenta de nivel a unui traseu trebuie sa fie datd in metri, masurata pe lungimea optima, si
este suma diferentelor de nivel in urcare.

g) Se recomanda ca diferenta de nivel total sa nu depaseasca 4% din lungimea optima a traseului.

h) La traseele de stafeta, posturile diferite sau sectiunile de traseu (denumite variatii) trebuie sa fie
combinate pentru diferite echipe si schimburi, astfel ca, dupa finalizarea schimburilor, suma
combinatiilor sa fie aceeasi pentru toate echipele.

i) Lungimea traseelor pentru fiecare schimb poate fi semnificativ diferita. Suma timpilor
castigatori a schimburilor va fi conform celor prescrise.

J) La concursurile individuale, in functie de specificul probei, anumite posturi de control stabilite
de organizator pot fi atinse la libera alegere de catre concurenti.

K) Pe cét posibil, trebuie sa se folosesasca posturi de control diferite pentru categorii diferite.

13.2 Timpii castigatori
Timpii castigdtori la traseele diferitelor categorii trebuie astfel concepute incat la parcurgerea
lor sa rezulte timpii castigatori, in minute, conform tabelului din ANEXA 3. Timpii castigatori la
concursurile de stafeta reprezintd valorile medii ale schimburilor

13.3 Zone si rute interzise, obligatorii.
a) Regulile stabilite de organizator pentru protectia mediului, sandtate si orice instructiuni legate
de aceasta, vor fi respectate strict de orice persoana aflata in legatura cu competitia.

b) Zonele periculase, rutele interzise, reperele liniare ce nu trebuie traversate, etc. trebuie aduse la
cunostiinta concurentilor si vor fi marcate pe hartd. Daca este necesar, acestea trebuie sa fie
marcate $i in teren. Concurentii nu vor intra sau traversa asemenea zone, rute sau repere.

c) Concurentii gasiti in zone interzise vor fi descalificati.
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d) Rutele obligatorii, punctele de traversare si trecerile trebuie sa fie marcate clar pe harta si in
teren; concurentii vor urma pe intreaga lungime orice sectiune marcata ce face parte din traseele
lor.

13.4 Desenarea traseelor pe harti, inscriptii pe harti

a) “PLECAREA” se marcheaza cu un triunghi echilateral: lungimea laturii este de 7 mm, un virf
arata spre primul post de control. Locul exact al plecarii se afla in centrul triunghiului, va fi
materializat in teren cu un lampion (denumit post K); acesta nu se marcheaza cu un punct.

b) Posturile de control se marcheaza cu un cerc cu diametru de 5 - 6 mm. Locul exact al postului
de control se afld in centrul cercului, pe un reper de teren; acesta se poate marca cu un punct de
aceeasi culoare cu cercul.

[3

c) Posturile de control sunt unite cu linii drepte, de la “ plecare” pina la *
atingerii lor.

sosire”, in ordinea

d) Locul exact al “sosirii “ se afld in centrul a doud cercuri concentrice, de diametru de 5 mm
respectiv de 7 mm; acesta nu se marcheaza cu punct.

e) Portiuni de trasee obligatorii, marcate pe teren, se trec pe harta cu linie intrerupta.

f) Zonele interzise sunt marcate cu linii de contur de 1 mm grosime si sunt hasurate cu linii
verticale sau hasura de culoare magenta.

g) Zonele periculoase sunt marcate cu linii de contur de 1 mm grosime si sunt hasurate cu linii
oblice Tn doua directii.

h) Punctele de intersectii importante (punti sau locuri de trecere, pasaje, etc.) se marcheaza pe
harta cu semnul ““)(*.

i) Punctele cu racoritoare, daca nu se afla la un post de control, vor fi marcate pe harta asociate cu
semnul unui pahar.

j) Punctul de prim ajutor se marcheaza cu semnul “ + “ de culoare rosie.

K) Numarul de ordine (eventual insotit de codul postului de control) se indica in mod obligatoriu
pe hartd, langa cercul postului de control.

I) Inscriptia referitoare la categorie se indica in mod obligatoriu pe harta. Concurentii au
obligativitatea verificarii categoriei de pe harta ridicata in punctul de start.

m) Inscriptiile cu text se fac doar pe directia vest — est (de la stdnga la dreapta); nu este permisa ca
ele sd acopere pe hartd detalii importante. Orice desen, inscriptie, etc. trebuie sa fie intrerupta
daca acopera detalii importante. Astfel, toate textele si inscriptiile se vor orienta cétre nordul
magnetic.

n) Se trece pe harta orice modificare ulterioard de pe teren fata de cele indicate pe harta, daca
acestea pot fi observate de concurent la parcurgerea traseului sau. In aceste cazuri se recomandi
refacerea hartilor de concurs.

0) Inscriptii interzise pe harta de concurs sunt: centrul de concurs, prestartul, marcajele care nu tin
de concurs, posturile de control ale altor trasee.

14. Descrierile posturilor de control

14.1 Locul exact al amplasarii postului de control trebuie sa fie definit prin amplasarea cercului pe harta
si detaliat prin descrierea de posturi, care sd determine univoc pozitia lui si codul.

14.2 Descrierea de posturi se face cu simboluri si trebuie sa corespundad cu ‘“Normele IOF pentru
Descrierile de Posturi valabile la data concursului”.
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14.3 Pentru fiecare traseu, descrierile posturilor de control vor fi redate Tn ordinea atingerii lor. Tn cazul
in care existd posturi fard ordine specificatd, In dreptul posturilor de control aflate in aceasta
situatie, coloana cu numarul de ordine al postului raimane necompletata.

14.4 Descrierile de posturi vor fi obligatoriu tiparite pe fata fiecarei hirti de concurs. In dispozitivul de
start pentru probele individuale se vor pune la dispozitie descrieri suplimentare. Alegerea corecta
a acestora intra 1n sarcina concurentilor.

14.5 La categoriile de copii MF10 sau OPEN se pot utiliza descrieri de posturi textuale. Continutul

acestora trebuie sa cuprinda elementele care apar in descrierile facute cu simboluri.

15. Postul de control

15.1 Postul de control este acel punct din traseul de concurs prin care sportivul trebuie sa treaca
obligatoriu si sa inregistreze acest lucru prin mijloacele prevazute de organizatori. Fecare post de
control marcheaza inceputul respectiv sfarsitul unei sectiuni de traseu.

15.2 Postul de control poate sa fie amplasat pe orice element sau detaliu planimetric, de nivelment,
hidrografic, de vegetatie, etc, care figureaza pe harta si este identificabil pe teren.

15.3 Amplasarea postului de control trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

a) postul de control se amplaseaza pe reper si pe baza masuratorilor facute de la toate reperele de
orientare din jurul lui;

b) abaterea maxima fata de reperele din jur si in cadrul reperului pe care trebuie sa se afle nu
trebuie sa depaseasca distanta corespunzatoare unui milimetru la scara hartii;

c) distanta minima dintre posturile apartinand aceluiasi traseu sau trasee diferite, daca nu este
reglementatd de regulamentele [.O.F., nu va fi mai mica de 2mm la scara hartii;

d) daca nu existd o linie de planimetrie, de nivelment, hidrografica, de vegetatie, etc. majora la
marginea hartii, este interzisa amplasarea unui post de control mai aproape de 8mm de marginea
hartii. De asemenea, linia dintre doud posturi consecutive nu trebuie sd se apropie de marginea
hartii la mai putin de 8mm masurati pe harta.

16. Montarea si echiparea postului de control

16.1 Postul de control indicat pe harta trebuie sa fie clar marcat in teren si corect echipat pentru a permite
concurentilor sa faca dovada trecerii lor prin acesta. Locul montarii trebuie s fie In concordanta
cu descrierea postului. Se interzice ascunderea postului de control.

16.2 Fiecare post de control trebuie marcat cu un lampion format din trei fete avand dimensiunile de cca
30x30 cm, aranjate in forma de prisma triunghiulara. Fiecare fata trebuie impartita pe diagonala,
jumatatea superioara alba si o jumatate inferioara din portocaliu aprins. Se vor respecta normele
I.O.F. privitoare la aspectul posturilor de control.

16.3 Postul de control trebuie amplasat astfel incat prezenta unui concurent care trece prin acesta sa nu
ajute semnificativ concurentii aflati in apropiere.

16.4 La concursurile de noapte se impune ca lampionul sa aiba in plus o banda reflectorizanta pe fiecare
fatd a prismei.

16.5 Locul amplasarii postului de control se marcheaza suplimentar cu confetti de culoare si dimensiuni
vizibile, 1n cantitdfi suficiente. Se recomanda imprimarea bucdtilor de confetti cu codul postului
de control.

16.6 Fiecare post de control trebuie sa fie identificat printr-un cod numeric. Codul este dat in descrierea
de posturi si este fixat pe dispozitivul electronic unic, in asa fel incat sportivul sa-1 poata citi usor
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din apropierea postului de control. Se vor folosi coduri neconfundabile. Numerele mai mici de 31
si numerele usor de confundat (ex.: 66, 68, 86, 89, 98, 99) nu se folosesc.

16.7 Inscrierea codului se face negru pe alb, cifrele au inadlfimea intre 50 - 100 mm si grosimea liniilor
utilizate de minim 5 mm.

16.8 Echipamentul prin care se certifica atingerea postului de control este un dispozitiv electronic,
recunoscut de IOF si FRO, care imprima doud informatii esentiale dispozitivului pe care il poarta
fiecare concurent: codul postului de control si ora trecerii prin postul de control. La concursurile
locale se admit si alte modalitati de marcare a trecerii prin posturi.

16.9 Montarea posturilor de control se face inainte de inceperea concursului de catre arbitrul trasator
care raspunde de acest lucru si echipa de arbitri de teren pe care o are in subordine. Inceperea
concursului este permisa numai dupa confirmarea montarii tuturor posturilor de control.

16.10 Demontarea posturilor de control poate sa fie inceputa numai dupa sosirea tuturor concurentilor
sau conform orei anuntate de organizator.

e vy

posturile de control se pazesc sau nu. Daca posturile sunt pazite, trebuie indeplinite urmatoarele

cerinte:

a) arbitrul de post trebuie sa se aseze, sd fie imbracat si sa se comporte unitar pe toatd durata
concursului, in asa fel incat prezenta sa sa nu influenteze concurentii In atingerea postului;

b) arbitrul de post nu poate retine concurentii, nu are voie sa dea informatii referitoare la concurs
(timpii realizati de concurenti, locul postului, concurenti care au mai trecut prin post etc.);

c) arbitrul de post poate verifica respectarea regulamentelor de catre concurenti, inclusiv in cazuri
de abateri disciplinare. In cazul constatirii unor nereguli arbitrul noteazi numarul de start al
concurentului si anuntd presedintele de concurs si arbitrul de control.

16.12 Utilizarea posturilor de control:

a) Acelasi post de control poate fi utilizat o singura data la un traseu sau de mai multe ori.

b) La concursuri cu mai multe etape pe aceleasi zone, acelasi reper nu se recomanda s fie utilizat
n etape diferite.

16.13 Posturi de control speciale:

a) Ultimul post, inainte de “SOSIRE” - este postul a carei atingere Inca mai prezinta probleme de

orientare. Acesta trebuie sa fie la inceputul culoarului obligatoriu de sosire.

b) Posturi cu racoritoare - se recomanda la toate traseele lungi, la cca 35-40 de minute de traseu
parcurs de castigator. Ca racoritoare, trebuie oferita cel putin apa la o temperatura adecvata 25
°C. Daci se oferd alte bauturi ricoritoare, acestea trebuie si fie marcate clar. In functie de
anotimp si de temperatura, se pot utiliza si la trasee mai scurte.

c) Postul “video” este un post de control vizibil pentru sportivi, reporteri, spectatori etc.
Amplasarea lui nu are voie sd influenteze obiectivitatea concursului.

d) Postul “radio” - la concursurile de nivel national sau international, se pot folosi si dispozitive
radio, care transmit in timp real catre secretariatul concursului ora la care fiecare concurent trece
prin postul de control prevazut cu un astfel de dispozitiv. Se va completa descrierea de posturi
cu simbolul aferent.

17. Marcaje pe teren

17.1 Se recomanda marcaje albe, combinate cu o altd culoare in urmatoarele locuri:
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a) intre startul de timp si startul de harta sau oriunde pe traseu, unde utilizarea lui este considerata
a fi necesara de catre organizatorul concursului;

b) intre ultimul post si “SOSIRE”.

17.2 Se recomanda marcaje de culori vii si distincte intre:
a) centrul de concurs (sau “SOSIRE”) si startul de timp;
b) centrul de concurs si “SOSIRE”.

17.3 Delimitarile de zone se folosesc pentru:
a) zone periculoase;
b) zone interzise,

C) zone interzise pentru concurenti,
d) zona din jurul dispozitivului de “PLECARE”;
e) zona din jurul dispozitivului de “SOSIRE”;

f) zona pentru incalzire.
17.4 Pentru delimitarea zonelor se recomandd imprejmuirea continud cu o banda de culoare galbena.

17.5 Zonele periculoase si cele interzise se trec si pe hartd in mod obligatoriu, 1n asa fel incat sa fie o

corespondenta exacta dintre marcajele de pe teren si cele de pe harta.

18. intretinerea marcajelor

18.1 in tot timpul concursului rutele marcate trebuie si fie usor de urmarit.

18.1 Organizatorul are sarcina de a intretine si completa in caz de nevoie toate marcajele concursului.
Organizatorul are sarcina de a demonta marcajele la terminarea concursului.

19. Cardul concurentului

19.1 Cardul este un dispozitiv electronic, cu memorie independenta internd, identificat printr-un numar
sau serie unica pentru fiecare sportiv, care serveste la certificarea atingerii posturilor de control.
Pot fi folosite dispozitive Sportldent Card, EMIT sau alte dispozitive de control aprobate de F.R.O.
sau I.O.F.

19.2 Cardurile electronice pot fi proprii, ale concurentilor sau cluburilor din care fac parte, sau se pot
pune la dispozitie prin inchiriere sau imprumut de citre organizator. In acest caz, distribuirea
dispozitivelor inchiriate catre participanti se face de catre organizator in timp util, inaintea startului.

19.3 Concurentul este responsabil si are obligatia sa:
a) protejeze cardul electronic impotriva deteriorarii, atat in timpul cursei cat si in afara ei;
b) protejeze dispozitivele electronice din fiecare post de control Th momentul trecerii prin acestea;
C) puna la dispozitie dispozitivul propriu pentru citirea informatiilor de pe acesta, la sosirea din
concurs, indiferent de rezultatul sdu (se aplica inclusiv pentru sportivii descalificati);

19.4 Concurentii sunt raspunzatori de corectitudinea inregistrarii datelor pe cardul propriu de concurs.

19.5 Tn cazul in care unul din dispozitivele electronice dintr-un post de control nu este functional,
concurentul va composta pe harta, cu compostorul aflat in dotarea postului de control, in casutele
marcate pentru acest lucru. La citirea cardului 1n sosire, va anunta acest lucru. Concurentul care nu
prezinta toate posturile de control inregistrate pe card si nu a compostat pe hartd in postul in care
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nu a functionat sistemul electronic, va fi descalificat, in conditiile in care ceilalti concurenti nu au
intampinat probleme de aceasta natura.

19.6 Daca un concurent retrage prea repede cardul si acesta nu primeste semnalele de feedback, cardul
poate sd nu Inregistreze postul de control corect si atunci concurentul trebuie descalificat, chiar

daci statia de control ar fi inregistrat numarul cardului concurentului. In acest sens, este permis

organizatorului sa faca verificari, sd citeasca copiile de rezerva/statia de la orice post de control.

Un concurent poate cere organizatorului sa citeasca copia de rezerva de la un post de control, sub

rezerva unei taxe fixe de contestatie. Dacd se constatd ca statia din postul de control contine

informatia trecerii prin acel post de control; concurentul va fi inregistrat cd a atins corect acel post

de control si taxa va fi returnatd; In caz contrar, taxa va fi retinuta de organizator. Juriul de concurs

va consemna rezultatele citirii.

19.7 Verificarea citirilor:

a) se face dupa sosirea concurentului, prin descarcarea datelor de pe cardul de concurs in
calculatorul secretariatului;

b) daca se constata o neregula in ordinea sau completitudinea compostarilor, fard a se incadra in
prevederile art. 19.5, sportivul va fi descalificat;

) dupa citire, sportivul va primi un inscris cu datele citite de pe card, in care va fi consemnat
rezultatul acestuia.

19.8 Deteriorarea sau disparitia dispozitivelor din posturile de control nu poate duce la descalificarea
concurentului, postul trebuie acordat. In acest sens se vor face cercetari la fata locului si asupra
echipamentului, Tnainte de oficializarea vreunei decizii.

19.9 Un concurent care incearca sa obtina avantaje necuvenite prin orice mijloace va fi descalificat.
Distrugerea sau pierderea cardului concurentului atrage dupa sine descalificarea acestuia, In orice
circumstanta.

20. Echipamentul de concurs
20.1 Atat timp cat reglementarile nu specifica anumite restrictii, alegerea echipamentului de concurs este
liberd. Organizatorul poate recomanda anumite tinute, in functie de specificul terenului.

20.2 Numarul de start, daca este cazul, va fi purtat in loc vizibil, conform indicatiilor organizatorului. El
nu va fi mai mare de 20x25 cm, cu cifrele de cel putin 10 cm Tnélfime.

20.3 Tn timpul concursului, mijloacele de orientare pe care le poate folosi concurentul sunt numai harta
de concurs, descrierea posturilor de control data de organizator si busola.

20.4 Mijloacele de telecomunicatii pot fi folosite in zona concursului numai cu permisiunea si in
conditiile impuse de organizator. Incélcarile regulilor impuse prin regulamentul concursului atrag
descalificarea celor in culpa.

21. Startul

21.1 La competitiile individuale startul de obicei este de tip individual, iar la stafetd se va face start in
bloc cu primele schimburi. Toti concurentii vor avea in zona startului un ragaz de cel pugin 45 de
minute la dispozitie, fara a fi deranjati, pentru pregitire si incalzire. In zona de incilzire sunt admisi
numai concurentii care nu au luat startul si oficialii echipelor.

21.2 Amplasarea startului

a) concurentilor trebuie sa le fie asigurat in zona startului un spatiu suficient de mare pentru a
efectua incilzirea;
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b) startul va fi prevazut cu un minim de solutii pentru nevoile fiziologice ale concurentilor si saci
pentru colectarea gunoiului.

c) dispozitivul de start trebuie amplasat in asa fel incat directia de deplasare spre primul post de
control a concurentilor care au luat deja startul sa nu fie vazuta de cei care asteapta sa plece in
CONCUrs;

21.3 Prestartul:

a) poate fi naintea startului de timp, pentru concursuri unde nu se pot asigura conditiile de la pct.
21.2 a)sib).;

b) este locul unde sunt chemati concurentii sa se prezinte in start;

C) se recomanda afisarea timpului de prezentare;

d) dincolo de prestart au acces numai concurentii care iau startul si eventual reprezentantii presei,
insotiti de persoana desemnata de organizator;

21.4 Startul de timp
a) este locul (linia) unde incepe masurarea timpului concurentului;
b) se marcheaza in mod obligatoriu cu inscriptia de “Plecare” sau “Start”;
C) este obligatoriu instalarea unui ceas vizibil care indica timpul oficial;

d) este obligatorie verificarea cardurilor si numerelor de concurs inainte de plecare.

21.5 Startul de harta
a) este punctul de unde incepe proba de orientare, denumit generic post k;

b) poate sa coincida cu startul de timp;

c) daca nu coincide cu startul de timp, atunci se marcheaza pe teren cu un lampion;
d) se marcheaza pe harta cu triunghi echilateral;

e) distanta maxima fata de startul de timp poate sa fie de 300 m,

21.6 Se recomanda ca startul de timp sa fie diferit de startul de hartd, pentru a respecta cu usurinta
prevederea art.21.2 ¢). Concurentii vor primi harta la startul de timp si vor alerga pe culoarul marcat
pina la startul de harta; in acest fel se pot realiza doud scopuri utile: concurentul va studia harta n
timpul alergirii pe culoar si ceilati nu vor putea observa directia in care pleaca spre primul post. In
cazul in care startul de timp coincide cu startul de harta se poate acorda un timp pentru studierea
hartii.
21.7 Preluarea hartii
a) fiecare concurent isi ia singur o singura harta, fiind responsabil sa verifice faptul cd a luat harta
ce corespunde categoriei si traseului la care este inscris. Concurentul este raspunzator de luarea
hartii corecte;
b) organizatorul trebuie sa asigure conditii adecvate, astfel incat concurentul sa gaseasca fara
pierdere de timp harta sa, din stiva categoriei sale;
c) se face cel mai devreme cu un minut inainte de start sau cel tarziu o data cu startul de timp;

d) organizatorul are obligatia de a proteja hartile pina la momentul preluarii de catre concurenti;

21.8 Prevederi privind alcituirea listelor de start
a) “start individual” pentru majoritatea concursurilor de orientare:
* concurentii apartinand aceleiasi categorii pleaca unul cate unul;
* concurentii apartindnd diferitelor categorii pot pleca impreuna daca au primul post diferit si
urmatoarele doud variante nu sunt similare.

b) “start in bloc” - se foloseste la primul schimb al concursurilor de stafeta:
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* concurentii apartinind aceleiasi categorii pleaca deodata;

* mai multe categorii pot pleca deodata, primele posturi fiind complet diferite Intre categorii;

C) “egalare de timp” se face la concursuri cu mai multe etape, in ultima etapa. Concurentii pleaca
n ordinea timpului cumulat realizat la etapele anterioare, departajarea fiind egala cu diferenta
de timp intre concurenti. Ordinea sosirii va coincide cu ordinea in clasament.

d) “stafeta” — schimburile 2, 3 etc.

* schimbul Tntre membrii unei echipe de stafeta se face prin contact direct sau prin predarea hartii
(concurentul care soseste ia harta concurentului din schimbul urmator si i-o inméaneaza direct);

schimbul de stafeta corect si la timp este responsabilitatea concurentilor;
organizatorul poate da un start in bloc pentru schimburile Tntarziate, conform programului
anuntat;

odata ce o echipa a acceptat descalificarea sau descalificarea a fost confirmatd de juriu, nici
unui membru al acelei echipe nu i se va mai permite sa ia startul;

* laconcursurile de stafetd, organizatorul are obligatia sa asigure anuntarea in timp util a sosirilor,
daca postul video nu este accesibil si vizibil.

21.9 Intarzierea la start
* daca concurentul intarzie din vina organizatorului, atunci trebuie sa li se dea un nou timp de start.
* dacd concurentul intiazie din propria sa vind, atunci nu poate sd primeasca un nou timp de plecare,
dar poate sa ia startul cat de repede este posibil. El trebuie cronometrat ca si cand ar fi luat startul
la timpul de start initial.

22. Sosirea
22.1 Sosirea este punctul final al unui traseu de concurs. Pentru concurent, concursul se termind cand
acesta trece linia de sosire sau composteaza in dispozitivul electronic cu inscriptia sosire/finish.

22.2 La alegerea locului pentru sosire se va avea in vedere:
a) sa fie loc suficient si corespunzator pentru spectatori;
b) culoarul de sosire sa fie vizibil;

c) culoarul de sosire sa fie amplasat in asa fel incit sa se evite eventualele accidentdri din cauza
vitezel mari cu care sosesc concurentii. Se recomanda ca ultima portiune a culoarului sa fie in
urcare usoara;

d) sa fie loc suficient si corespunzator pentru parcarea autovehiculelor delegatiilor;

e) sa fie loc suficient si corespunzitor pentru vanzatori de echipamente sportive, dulciuri,
racoritoare, etc.;

f) respectarea cerintelor legate de igiena si sa fie montate WC - uri provizorii si saci pentru gunoi;

g) sa fie loc suficient i corespunzator pentru corturi in care concurentii isi pot schimba hainele.

22.3 Dispozitivul de sosire:

a) locul exact al sosirii se marcheaza pe teren cu linia de sosire deasupra careia se afla inscriptia
de ,,SOSIRE” sau ,,FINISH”;

b) “ Sosirea“ trebuie sa fie vizibila de catre concurentul aflat pe culoarul de sosire si sa fie asezat
perpendicular pe directia culoarului. Se recomanda incadrarea acesteia cu o poarta gonflabil;

¢) la concursuri de noapte, zona de “Sosire” se recomanda sa fie luminata;

d) culoarul de sosire este delimitat fatd de locul unde se afla spectatorii cu ajutorul unor cordoane,
benzi, fanioane sau alte feluri de marcaje;

e) ultimii 20m ai culoarului de sosire trebuie sa fie in linie dreapta;
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f) latimea culoarului de sosire trebuie sa fie intre 1-3 m, pentru a fi posibila depasirea concurentilor
Tnainte de linia de sosire;

g) cu exceptia concursurilor de stafeta, este interzis ca startul sa fie dat de pe linia de sosire;

h) dupa linia de sosire, si zona de revenire, culoarul se va ingusta, pentru eventuala preluare a
hartilor si citirea cardurilor;

1) terenul de concurs cuprinde si spatiul de dupa linia de sosire, unde concurentul trebuie sa
citeasca cardul n terminalul prevazut de secretariatul de concurs, daca organizatorii cer acest
lucru; acest spatiu este de asemenea delimitat prin cordoane si face parte integrantd din
dispozitivul de sosire

J) daca concurentul a depasit linia de sosire, nu mai are dreptul sa se intoarca pe traseul de concurs;

K) concurentul poate sa se intoarca pe traseul de concurs daca este insotit de arbitrul de control sau
de o persoana imputernicita de acesta, in situatii de reclamatii sau contestatii.

22.4 Predarea hartii dupa sosirea concurentului din traseu este obligatorie in urmatoarele cazuri:
a) cand mai sunt concurenti care nu au luat inca startul;

b la concursuri de stafeta dupa sosirea fiecarui schimb, cu exceptia ultimului schimb, daca nu mai
sunt sportivi in dispozitiv, care trebuie sa ia startul;

¢) cand harta sau zona va mai fi folosita in etapele urmatoare; acest lucru trebuie sa fie anuntat n
prealabil.

22.5 Daca se constata faptul ca un concurent nu si-a predat harta de concurs in mod deliberat, concurentul
va fi descalificat in etapa respectiva.

22.6 Organizatorul competitiei are obligatia, ca pand la terminarea acesteia, sd inméneze hartile de
concurs tuturor concurentilor care au platit taxa de participare.

22.7 Asistenta medicala
a) asistenta medicala este asigurata prin medic, salvare, personal medical calificat echipat astfel
incat sa poata acorda prim ajutor chiar si in padure;
b) asistenta medicala este asiguratd pind la sosirea de pe traseu a ultimului concurent, conform
legislatiei Tn vigoare.
22.8 Probleme de igiena
a) este recomandat ca organizatorul sa monteze WC-uri provizorii, conditii de pastrare a igienei
in “PLECARE” s1 “SOSIRE” (saci pentru gunoi), conditii de spalare si apa de baut;

b) daca organizatorul nu poate asigura aceste conditii, trebuie sa anunte acest lucru in prealabil.

23. Locul de schimb la probe de stafeta
23.1 Amplasarea locului de schimb

a) locul de schimb este punctul de inceput si de sfarsit al unui traseu de stafeta si se amplaseaza in
aer liber;

b) amplasarea se face astfel incat concurentul care soseste sa fie vazut corespunzator si sa fie un
spatiu suficient, numit zona de schimb, unde concurentul care soseste si cel care pleaca sa alerge
in paralel si sa efectueze schimbul.

23.2 Dispozitivul de schimb
a) se compune din: culoar de sosire, sosire, zond de schimb, culoar de plecare, start de harta;
b) sunt valabile cele trecute la punctele 22.2. si 21.5 din prezentul regulament.

23.3 Desfasurarea concursului de stafeta
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a) primului schimb i se va da startul in bloc; respectandu-se punctul 21.8 din prezentul regulament;
b) schimbul se efectueaza in zona de schimb prin atingere de mana sau inmanare harta;

C) masurarea timpului unui schimb are loc la introducerea cardului acestuia in dispozitivul de
finish. Acest timp va fi egal cu timpul de start al schimbului urmator;

d) fiecare schimb parcurge un traseu individual, fiind valabile regulile referitoare la concursul
individual;

e) fiecare stafetd parcurge obligatoriu in totalitate aceleasi trasee, fiind aplicate diferite forme de
combinare pentru trasee, denumite variatii;

f) numarul minim al schimburilor este de regula de trei, nefiind limitat numarul maxim,;

g) numarul schimburilor se anunta prin invitatia de concurs;

h) concurentul care soseste trebuie sa fie anuntat printr-o metoda stabilitd de organizator (prin
anuntare verbald, utilizarea postului video, afisare scrisa etc.), astfel incat schimbul urmator sa
aiba timp suficient de pregatire si sa se prezinte la locul de schimb;

1) pentru stafetele ale caror schimburi anterioare intarzie, pentru a nu afecta terminarea normala a
concursului, organizatorul poate da startul in bloc schimburilor care urmeaza, conform
programului anuntat.

J) la stafete unde s-a folosit startul in bloc pentru schimburile Tntarziate, suma timpilor individuali
ai componentilor echipei va determina locul in clasament al echipelor care au luat parte la un
asemenea start in bloc;

K) aplicarea startului Tn bloc pentru schimburile intarziate este validata de arbitrul de control.

23.4 Este permisa utilizarea oricdrui sistem de combinatii ale variantelor de trasee, daca sistemul

satisface cerinta ca fiecare echipa de stafeta sa parcurga in totalitate acelasi traseu.

24. Cronometrajul
24.1 Modul de cronometrare

a) la fiecare concurs se stabileste “ora zero “ sau “minutul zero” al concursului, care se anunta
odatd cu invitatia sau cel tarziu in “Programul concursului”;

b) masurarea timpilor se poate efectua in timpi relativi, prin diferenta intre timpii de sosire si timpii
de plecare;

24.2 Cronometrajul in “START “ si in “ SOSIRE”
a) timpii vor fi masurati in minute si secunde;
b) in “ START” cronometrajul se face pe linia de start si se recomanda un semnal sonor scurt Tn

momentul startului. Concurentii pot lua startul cu sau fara introducerea cardului de concurs
intrun dispozitiv electronic de start.

) in “ SOSIRE” cronometrajul se face pe linia de sosire, cand concurentul trece linia de sosire sau
introduce cardul in dispozitivul de sosire;

d) ceasurile din ,,START” si,,SOSIRE” in mod obligatoriu vor fi sincronizate;
e) in cazul ,,egalarii de timp” sau a concursurilor de stafeta cu ,,bloc start™ pentru cazul in care
concurentii sosesc grupati, se vor prevedea minim doua dispozitive electronice de sosire.
24.3 Cronometrarea concurentilor
a) timpul de sosire se va marca atunci cand cardul concurentului inregistreaza timpul de sosire;

b) la concursurile in care se concureaza pe trasee in echipe, timpul de sosire al echipei este
considerat timpul ultimului concurent sosit;

c) timpii realizati vor fi dati fie in ore, minute si secunde sau numai in minute si secunde;

Regulamentul Concursurilor de Orientare Tn Alergare — editia 2022 Pagina 22



d) la concursurile cu startul Tn bloc sau la start cu egalizare de timp, clasamentul final este dat de
ordinea de sosire;

25. Stabilirea rezultatelor
25.1 Stabilirea ordinii in clasament

a) rezultatul concurentului intr-un concurs individual se stabileste prin diferenta de timp dintre
timpul de sosire si timpul de plecare;

b) la concursul de stafeta rezultatul echipei de stafeta este dat prin suma timpilor realizati de fiecare
schimb.

¢) la concursul individual pe echipe rezultatul echipei este dat prin suma timpilor realizati de
componentii echipei,

d) la concursul in echipa (patrula) rezultatul echipei este dat de timpul realizat de concurentul care
a sosit ultimul;

e) la concursul cu mai multe etape rezultatul se calculeaza prin suma timpilor realizati pe etape;

f) ordinea in clasament se face pe baza timpului realizat, cel mai bun timp ocupand prima pozitie;

g) concurentii sau echipele care au exact acelasi timp, se plaseaza pe acelasi loc in clasament.

Pozitia/pozitiile urmatoare raman libere (de exemplu: locul 1, locul 2, locul 2, locul 4 etc.);

h) la concursul cu startul Tn bloc sau cu egalizare de timp, locurile n clasament sunt date de ordinea
in care au sosit concurentii, regasita si in inregistrarile sistemului de cronometrare. La stafete,
acestea vor fi determinate de sosirea concurentului care a alergat ultimul schimb al stafetei;

i) la concursurile cu mai multe etape sau in echipe se va specifica in invitatie sau programul
concursului modul in care se va face clasamentul;

J) concurentii sau echipele care depasesc timpul limita anuntat in prealabil, nu vor fi clasati /
clasate.
25.2 Descalificarea sau neclasarea concurentului are loc:

a) daca concurentul nu a atins toate posturile de control, daca s-a dovedit ca acestea au fost montate
correct;

b) daca concurentul nu a compostat in toate posturile de control si nu poate certifica atingerea
posturilor, cu exceptia situatiei din punctul 19.8. din Regulament;

c) in caz de abandon;

d) in cazul depasirii timpului limita acordat;

e) daca concurentul a atins posturile in alta ordine decat cea impusa prin trasare;
f) daca concurentul si-a pierdut cardul sau harta;

g) daca stafeta sau echipa la care a concurat a fost incompleta;
h) la propunerea arbitrilor de concurs in caz de abateri disciplinare grave (de exemplu distrugerea
unui post de control, violenta, furtul echipamentelor de concurs, etc.);

i) arbitrul trasator poate propune descalificarea intregului club in cazul furtului dovedit sau a
distrugerii de post dovedite, savarsit de un concurent sau sustinator;

J) odata ce o echipa a acceptat descalificarea sau daca descalificarea a fost confirmata de juriul de
concurs, nici unui membru al acelei echipe nu-i este permisa plecarea in zona de concurs.

26. Anuntarea rezultatelor
26.1 Rezultatele provizorii vor fi anuntate si afisate in zona sosirii sau pe website, in timpul concursului.

26.2 Rezultatele oficiale
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a) rezultatele oficiale se anunta pe cat posibil in cadru festiv, la festivitatea de premiere;
b) rezultatele oficiale vor cuprinde pe toti concurentii care au luat startul,;
c) rezultatele oficiale se anuntd numai cu avizul arbitrului de control;

d) la concursurile cu mai multe etape se anunta rezultatele fiecarei etape in maxim 6 ore dupa
incheierea etapei de concurs;

e) rezultatele oficiale cuprind datele referitoare la: clasamentul, numele si prenumele
concurentului, categoria, clubul, timpul realizat, datele necesare in vederea acordarii categoriei
de clasificare;

f) la concursurile de stafeta, rezultatele oficiale cuprind datele referitoare la: clasamentul, numele
si prenumele concurentilor in ordinea schimburilor, categoria, clubul, timpul realizat, optional
combinatiile traseelor.

26.3 La terminarea concursului, arbitrul de control si arbitrul trasator, impreund cu organizatorul
concursului iau masurile necesare pentru raportarea rezultatelor, Intocmirea si predarea dosarului
de concurs forurilor superioare.

27. Sportivitate si fair - play

27.1 Toate persoanele care iau parte la o competitie de orientare trebuie sd se comporte cu sportivitate si
corectitudine, sa manifeste respect unul fata de altul, fata de arbitri, oficiali, spectatori, ziaristi etc.,
precum si fatd de locuitorii din zona. In teren ele trebuie si se manifeste cat mai linistit posibil.

27.2 Cu exceptia cazurilor de accident, in timpul concursului este interzis ajutorul din afara sau ajutorul
din partea altor concurenti. Este de datoria tuturor concurentilor si oficialilor sa ajute un concurrent
accidentat.

27.3 Dopingul (dopajul) este interzis, indiferent de forma sa. Poate fi efectuat testul de anti-doping
conform reglementarilor nationale in domeniu sau 1.O.F. in vigoare.

27.4 Organizatorul poate face public, Tn avans, locul de desfasurare al competitiei Si sa declare zona in
embargo de la 0 anumita data. Daca aceasta nu a avut loc, zona de concurs este considerata secreta
pentru toti concurentii. Daca zona de concurs nu este cunoscuta de catre concurenti, este de datoria
organizatorului de a pastra secretul zonei.

27.5 Traseele reprezinta secret de concurs.

27.6 Daca zona de concurs este cunoscuta, este interzisa orice incercare de a studia terenul sau de a
efectua antrenamente in zond, Tnainte si in timpul concursului. Este interzisa orice incercare de a
obtine informatii suplimentare fatd de cele oferite de organizator si facute public.

27.7 La prima folosire a unei hérti nu pot concura cei care au lucrat la ridicarea sau desenarea ei.

28. Reguli de comportament in timpul concursului
a) concurentul trebuie sa concureze decent, in liniste, sa respecte regulile de ocrotire a mediului,

b) problemele de orientare trebuie rezolvate individual, fara a cere ajutorul altor persoane, fie ele
in legatura cu concursul sau nu;

C) este interzis a se da orice fel de ajutor sau informatie concurentilor aflati inca in concurs;

d) concurentul ratacit sau accidentat poate cere ajutor, dar prin acesta el abandoneaza;

e) refuzarea ajutorului solicitat de un concurent accidentat se considera incalcarea regulilor de fair-
play;

f) parasireca marcajului descris la punctul 13.3. din prezentul Regulament atrage dupa sine
descalificarea;
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9)

h)

)

K)

concurentul care s-a ratacit sau care a abandonat, are obligatia de a se prezenta in sosire sau in
locul Tndicat special in acest scop, in timpul cel mai scurt posibil, sd predea pentru citire cardul
si harta de concurs;

concurentul care s-a ratacit sau care s-a accidentat, daca nu se prezinta la sosire sau la locul
indicat, se considera a fi disparut, iar membrii clubului la care este legitimat, impreuna cu
organizatorul concursului au datoria de a-1 cauta. Daca concurentul nu este gasit, disparitia sa
se anunta organelor de politie;

concurentul care nu se prezinta la sosire sau la locul indicat, sau nu anunta faptul ca a abandonat
si este dat disparut si cautat, poate fi obligat la plata cheltuielilor legate de cautarea sa;

oficialii echipelor, concurentii, reprezentantii presei si spectatorii nu vor influenta prin prezenta
sau actiunile lor rezultatele concursului. Ei vor ramine in zonele destinate lor si vor respecta
intocmai indicatiile date de organizator.

arbitrii de la posturile de control nu vor deranja, nu vor retine nici un concurent, nu vor furniza
nici un fel de informatii; vor ramane linistiti, vor purta imbracaminte discretd si nu vor ajuta in
nici un fel concurentii care se apropie de postul de control;

toate persoanele aflate in teren cu aprobarea arbitrului de control (de exemplu reprezentantii
presei) nu vor deranja si nu vor retine nici un concurent, nu vor furniza nici un fel de informatii;
vor ramane linistifi $1 nu vor ajuta concurentii care se apropie de postul de control;

m)incalcarea acestor reguli atrage dupa sine aplicarea masurilor disciplinare corespunzatoare.

29. Reclamatii - observatii

29.1 Reclamatile si observatile pot fi facute in scris sau verbal de catre oficialii competitiei sau ai
echipelor, de concurenti sau de orice alta persoana implicata in competitie.

29.2 Reclamatiile si observatiile se fac catre presedintele de concurs, si pot avea ca obiect:

29.3

29.4

29.5

29.6

29.7

a) incalcarea prezentului regulament sau a precizarilor la sistemul competitional in vigoare; b)
incalcarea dispozitiilor arbitrilor;

c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

nerespectare programului anuntat al competitiei;
nerespectare de catre organizator a datelor anuntate in invitatia de concurs;

desenarea gresita a traseului;
greseli privind descrierea posturilor de control;

erori de realizare a hartii care pot influenta rezultatele in concurs;
lista de rezultate si clasamentul;

aspecte legate de sportivitate si fair-play.

Daca se constata existenta si justetea problemelor semnalate in reclamatie, presedintele comisiei
de organizare trebuie sa dispuna imediat rezolvarea acestora.

Reclamatia/observatia trebuie sa fie rezolvata in timpul cel mai scurt de catre persoana desemnata
in acest sens de catre presedintele comisiei de organizare.

Reclamantul trebuie sa fie informat atit in privinta persoanei care se ocupa de rezolvarea
reclamatiei/observatiei cat si in privinta deciziei luate.

In cazul 1n care reclamantul nu este mulfumit de decizia luata de catre organizator, acesta poate
face o contestatie.

Pentru reclamatii sau observatii nu se percep taxe.
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29.8 Reclamatiile si observatiile scrise trebuie anexate la dosarul de concurs, impreund cu rezolutiile
aferente.

30. Contestatii

30.1. Contestatiile pot fi facute de oficialii echipelor, de concurenti sau oficialii competitiei, in scris,
doar catre presedintele juriului de concurs, sau 1in lipsa temporara a acestuia,
presedintelui/directorului de concurs.

30.2. Obiectul contestatiei poate fi:
a) o decizie luata de catre organizator cu privire la o reclamatie sau observatie;
b) amplasarea incorecta a unui post de control, peste limitele prevazute la pct. 15.3;
C) alte abateri tehnice grave, care au fost de natura sa influenteze rezultatele concursului.

30.3 In cazul contestarii unei decizii luate de cétre organizator cu privire la o reclamatie sau observatie,
inaintarea contestatiei se face in maxim 60 minute dupa comunicarea deciziei. In contestatie trebuie
specificat: cine face contestatia, obiectul contestatiei si argumentarea acesteia, ora Intocmirii, ora
depunerii, si, dupd caz, persoana care trebuia sa rezolve reclamatia sau observatia. Daca se constata
justetea contestatiei, Juriul de concurs poate merge pana la anularea traseului de concurs.

30.4 In cazul contestarii unui post amplasat gresit sau unor abateri tehnice grave, aceasta se face in
maxim 60 minute de la sosirea din traseu a sportivului care a constatat greseala. In contestatie
trebuie specificat: cine face contestatia, codul postului de control si traseul (categoria) ori eroarea
constatata, ora intocmirii, ora depunerii contestatiei.

30.5 Daca se constata justetea contestatiei la punctul anterior, traseele influentate se pot anula. Juriul va
avea 1n vedere, in luarea deciziei sale, amploarea erorii, raportata la modul in care a influentat
rezultatele.

30.6 Contestatiile primite regulamentar trebuie rezolvate in timpul cel mai scurt de catre Juriul de
concurs. Decizia luata se transmite in scris reclamantului si se anunta la festivitatea de premiere.

30.7 Decizia Juriului de concurs anuleaza sau valideaza deciziile anterioare privitoare la
reclamatii/observatii.

30.8 in situatii tehnice care au influentat semnificativ rezultatele, la categoriile respective, rezultatele
se anuleaza si nu se intocmesc clasamente oficiale. Rezultatele si clasamentele concursurilor cu
mai multe etape se stabilesc fara etapele anulate. In cazuri de vandalism, juriul de concurs va lua
si masurile disciplinare care se impun.

30.9 Pentru contestatii se percep taxe. Taxa de contestatie se stabileste de federatie conform
reglementarilor Tn vigoare si se anunta la fiecare inceput de an Tmpreuna cu celelalte taxe, vize,
penalititi etc. In cazul in care reclamantul primeste un raspuns favorabil, organizatorul are obligatia
sa-i restituie taxa de contestatie.

30.10 Contestatiile nesemnate sau care nu indeplinesc conditiile specificate mai sus se resping din oficiu.

30.11 Organizatorul este obligat sd anexeze contestatiile si modul de rezolvare a acestora la raportul
competitiei.
30.12 in cazul in care reclamantul nu este multumit de decizia juriului, acesta poate face apel.

30.13 Apel la modul de rezolvare a contestatiei impotriva deciziei Juriului de concurs:

a) se poate face apel la Comisia de Apel a F.R.O. in maximum 48 de ore de la primirea raspunsului
privind cele contestate. Apelul trebuie sa fie insotit de un act prin care se justificd achitarea taxei
de apel, care se stabileste de federatie conform reglementarilor in vigoare si se anunta la fiecare
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inceput de an impreuna cu celelalte taxe, vize, penalitati etc. Daca apelul este admis, taxa de apel
se restituie.

b) impotriva deciziei Comisiei de Apel, se poate face apel la forul nominalizat de M.S. (Comisia
Nationala de Disciplina Sportiva) Tn maximum 7 zile de la primirea raspunsului privind apelul
formulat, in conditiile Legii 551/2004.

30.14 Decizia privind apelul se transmite celor interesati, in scris, in termen de 21 zile de la incheiere.

31. Juriul de concurs

31.1 La concursurile cuprinse in calendarul competitional, organizatorul va forma un Juriu de concurs;

31.2 Juriul de concurs are sarcina si obligatia de a rezolva inclusiv contestatiile si sesizarile referitoare
la incalcarea disciplinei sportive;

31.3 Juriul de concurs este alcatuit din trei membri care pot fi propusi de organizator, cu acordul acestora.
Se va anunta si minim o varianta de rezerva, In situatia In care o contestatie ar pozitiona unul din
membri in conflict de interese. Membrii juriului nu se aleg dintre organizatorii concursului.

31.4 Componenta Juriului de concurs va fi afisata la avizier pe toatd perioada concursului.

31.5 Daca un membru al juriului el insusi prejudiciat sau implicat direct n rezultatul categoriei viciate,
sau daca un membru al juriului este Tn imposibilitate de a—si indeplini atributiile, la propunerea
organizatorului, ceilalti membri vor coopta alt membru, dintre cei propusi ca rezerva sau un nou
membru In cazul in care nici acestia nu pot juriza.

31.6 La sedintele juriului au drept sa participe un reprezentant al organizatorului si arbitrul de control,
acestia neavand drept de vot.

31.7 Membrii juriului trebuie sa fie arbitri F.R.O., sa prezinte integritate morala si sa posede cunostinte
necesare pentru a putea hotari in problemele constatate si pentru a putea parcurge un traseu cu grad
de dificultate maxima

31.8 Juriul este competent a decide daca toti membrii juriului sunt prezenti. Deciziile juriului se iau doar
prin consens. Procesul verbal va fi semnat de toti membrii juriului.

31.9 Organizatorul si arbitrul de control vor actiona in conformitate cu deciziile juriului;

31.10 Decizia luatd de juriu este definitiva pe durata competitiei concursului, impotriva ei se poate face
apel conform punctului 30.13 din prezentul Regulament, care se va analiza Tn termenul stipulat;

31.11 Juriul de concurs poate cere sanctionarea persoanei gasite vinovata in cazul incalcarii majore a
regulamentului.

32. Abateri de la disciplina sportiva:
32.1 Sanctiunile se hotarasc si se fac in conformitate cu Regulamentul Disciplinar.

a) concurentii care au abateri de la disciplina de concurs pot fi descalificati prin decizii ale Juriului
de concurs;

b) analiza abaterii de la disciplina de concurs se va face in prezenta persoanelor in cauza;

¢) decizia de sanctionare impreuna cu circumstantele analizate vor figura in dosarul concursului;
d) deciziile privind abaterile disciplinare vor fi validate de Consiliul Director;

e) clubul sportiv la care este legitimat concurentul trebuie sa fie anuntat in scris despre decizia
luata, impreuna cu argumentarea deciziei;
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f) la concursurile internationale, daca persoana in cauza este din strainatate, acesta se descalifica.
Se anunta atat delegatul oficial, cat si federatia respectiva, acestea fiind competente pentru
aplicarea de sanctiuni disciplinare.

33. Arbitrul de controlor national

33.1 Arbitrul controlor national - la competitiile majore ale F.R.O. — in afara atributiunilor arbitrului de
control, Tmpreuna cu presedintele comisiei de organizare, raspunde de pregatirea si buna
desfasurare a competitiei. Acesta este delegat de catre F.R.O. si trebuie sa aiba pregatire speciald
pentru aceasta functie (arbitru national).

33.2 Arbitrul de control national este reprezentantul oficial al F.R.O., care 1-a desemnat pentru concursul
de nivel national. Sarcina sa principala este de a indruma si coordona organizatorul competitiei si
de a verifica respectarea Regulamentelor F.R.O. si I.LO.F. La concursurile internationale, acesta are
datoria de a ajuta controlorul international in toate activitatile sale. Dacd la un concurs
international, I.O.F. sau asocatia sub egida careia are loc competitia nu a delegat nici un controlor
international, va prelua si sarcinile controlorului international.

33.3 Arbitrul Controlor national are urmatoarele atributii:
a) acceptarea zonei de concurs;
b) verificarea hartii privind respectarea normelor 1.O.F. fixate in ISOM sau ISSprOM;

c) verificarea traseelor din punct de vedere al gradului de dificultate, al existentei hazardului, al
hartii, al locurilor de amplasare a posturilor de control, al zonei din jurul plecarii si sosirii. La
concursurile de stafeta verifica combinatiile de trasee;

d) verificarea problemelor organizatorice si administrative: cazare, masa, transport, invitatie,

g vyt

e) verificarea sistemului de cronometrare din punct de vedere al sigurantei de functionare si al
preciziei;

f) verificarea conditiilor create in vederea deservirii reprezentantilor mass media;

g) verificarea rezultatelor si a modului de anuntare a lor;

h) in mod obligatoriu este prezent la concurs, pe toatd durata acestuia.

34. Controlorul international

34.1 Arbitrul controlor international este reprezentantul oficial al IOF, desemnat conform
Regulamentului de Organizare al Concursurilor de Orientare pentru competitiile internationale
organizate sub egida I.O.F. sau a altor asociatii internationale de orientare.

34.2 Sarcina sa principala este de a verifica respectarea regulamentul competitiei internationale aplicabil
(WOC, JWOC, EYOC, SEEQOC etc.);

34.3 Atributiile sale vor fi cele specificate in regulamentul 1.O.F.
34.4 Tn mod obligatoriu controlorul international este prezent la concurs;

34.5 Plata cheltuielilor se face in raport cu reglementarile n vigoare.

35. Documentele concursului

35.1 Dosarul complet al concursului este intocmit de secretarul concursului si presedintele de concurs si
se pastreaza 1n format electronic la organizator.
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35.2 Contine toate documentele legate de pregdtirea si desfagurarea concursului: a) invitatia,

b) programul concursului;

c) harta cu traseele, descrierea de posturi, datele tehnice;

d) listele de start;

e) listele cu timpi intermediari;

f) contestatiile, reclamatiile, observatiile precum si rezolutiile date la ele;
s)) listele de rezultate;

h) raportul de concurs.

35.2 Formulare specifice IOF, SEEOA etc.
a) se completeaza in cazul concursurilor internationale care figureaza in calendarul 10F;
b) se primeste de la Secretariatul IOF;

¢) se trimite la Secretariatul IOF in termen de o luna dupa incheierea evenimentului.

36. Mass-media, publicitatea, sponzorizarea

a) organizatorii concursurilor de orientare vor lua masuri adecvate pentru popularizarea activitatii
de orientare si informarea publicului privind desfasurarea competitiilor si rezultatele obtinute;

b) organizatorii concursurilor trebuie sa asigure reprezentantilor mass—media conditii favorabile
desfasurarii activitagii lor fara ca acestia, prin prezenta lor sau prin informatiile primite, sa
influenteze rezultatele concurentilor;

¢) la concursuri de orientare este interzisa orice activitate de reclama si publicitate legate de tigari
si bauturi alcoolice tart;

IR

incadra In reglementdrile Tn vigoare.

37. Dispozitii finale
a) participarea concurentilor la toate competitiile de orientare se face pe propria raspundere;

b) asigurarea medicald de accidente a sportivilor si viza medicald pentru practicarea sportului de
performanta se fac in conformitate cu prevederile legale in vigoare;

c) la concursurile de importantd majora, FRO poate sa dispuna efectuarea controlului actelor de
identitate si a controlului doping.
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Anexa 1 (informativa)

Al: Principii pentru proiectarea traseelor de orientare

1. INTRODUCERE
1.1 Scop

1.2 Aplicatii

2. Princren pE BAZA
2.1 Definitia Orientarii

2.2 Scopul bunei proiectari
2.3 Regulile de aur ale trasatorului

3. TRASEUL DE CONCURS

3.1 Terenul
3.2 Traseul de concurs
3.3 Startul

3.4 Sectiunile
3.5 Posturile de control
3.6 Sosirea
3.7  Citirea harti ca element al traseului
3.8 Alegerea rutei
3.9 Gradul de dificultate
3.10 Tipurile de competitii
3.11 Obiectivele trasatorului
4. TRASATORUL

5. REFERINTE

1. INTRODUCERE

1.1 Scopul
Aceste principii sunt menite sa stabileascd un standard comun pentru proiectarea traseelor de
orientare, pentru a asigura sportivitatea in competitie si pentru a garanta caracterul unic al acestui
sport de orientare.

1.2 Aplicarea acestor principii
La concursurile nationale si internationale, toate traseele vor fi proiectate conform acestor principii.

De asemenea, aceste principii ar trebui aplicate si altor competitii de orientare. Termenul de
“orientare” este folosit de regula cand ne referim 1n special la “orientarea in alergare”.

2. Princren pE BAZA
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2.1 Definitia orientarii

ORIENTAREA este sportul ce consta in parcurgerea unui traseu, intr-un teren necunoscut,
materializat printr-o succesiune de posturi de control ce trebuie atinse; sportivul alege ruta cu
ajutorul hartii si al busolei.

Orientarea in alergare ar putea fi caracterizata ca “navigare in alergare”.

2.2 Scopul bunei proiectari

Scopul proiectarii traseului este de a oferi concurentilor trasee corect proiectate, astfel incat
rezultatele si clasamentele sd reflecte cat mai fidel pregétirea, deprinderile tehnice, fizice si psihice
ale concurentilor.

2.3 Regulile de aur ale trasatorului
Trasatorul trebuie sa aiba in vedere urmatoarele principii:

. caracterul unic al orientarii ca navigare in alergare
. corectitudinea concursului

. participarea cu placere a concurentului la concurs protectia mediului si a vietii
salbatice (a faunei)

. cerintele spectatorilor si a mass mediei.

2.3.1 Caracterul unic
Orice sport are caracterul sau propriu. Caracterul unic al orientarii constd in a descoperi si a urma
ruta cea mai buna (varianta “optima”) pe un teren necunoscut, contra cronometru. Pentru aceasta,
sunt necesare aptitudini specifice Orientdrii: citirea cu acuratete a hartii, evaluarea alegerii rutei,
manuirea busolei, concentrarea in conditii de stres si oboseala fizica, luarea rapida a deciziilor,
alergarea Tn teren etc.

2.3.2 Sportivitatea

Sportivitatea este o cerintd de bazd in sportul de performanta. Se va acorda o atentie maritd la
proiectarea si executarea traseului, astfel incat factorul de noroc sa nu influenteze rezultatele in
mod hotarator. Trasatorul trebuie sa ia in consideratie tofi acei factori care asigurd desfasurarea in
conditii de sportivitate a concursului si ca toti concurentii sunt supusi acelorasi conditii in orice
parte a traseului.

2.3.3 Statisfactia concurentului

Popularitatea orientarii poate fi imbunatatita daca participantii sunt satisfacuti de traseele propuse.
De aceea proiectarea atenta a traseului este necesara pentru a se asigura trasee potrivite ca lungime,
dificultate fizica si tehnica, amplasarea corecta a posturilor de control etc. Din acest motiv, este
deosebit de important ca fiecare traseu sa fie pe masura concurentilor care alearga pe acesta.

2.3.4 Mediul Cadrul natural este sensibil, animalele salbatice pot fi tulburate, iar terenul si vegetatia pot
fi afectate din cauza folosirii excesive a zonei. Mediul include de asemenea locuitorii care traiesc
pe terenul de concurs, cladirile, gardurile, zonele cultivate si alte constructii etc. De obicei este
posibil sa se gaseascd modalitati pentru a evita interferenta cu cele mai sensibile zone. Experienta
si cercetarea au dovedit ca si concursurile de anvergura pot fi organizate In zonele sensibile fara a
perturba mediul, daca se iau masuri adecvate de precautie, iar traseele sunt bine proiectate.

2.3.5 Spectatorii §i mass media
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Trasatorul trebuie sa aibd permanent in vedere crearea si menfinerea unei imagini favorabile a
sportului orientarii, trebuie sd asigure spectatorilor si presei posibilitatea de a urmari desfasurarea
concursului, fard a perturba insa obiectivitatea si corectitudinea concursului.

3. TRASEUL DE CONCURS

3.1 Terenul

Terenul trebuie astfel ales Incat sa ofere conditii egale tuturor concurentilor.
Pentru pastrarea caracterului acestui sport, terenul trebuie sa fie alergabil si potrivit pentru testarea
aptitudinilor si calitatilor de orientare ale concurentilor.

3.2 Traseul de concurs
Traseul de concurs este definit de start, posturi de control si sosire. Intre aceste elemente, care sunt
precis marcate pe teren si respectiv pe harta, sunt sectiunile parcurse de concurent de-a lungul
carora concurentul trebuie sa se orienteze (navigheze).

3.3 Startul
Locul de start se organizeaza si se situeaza astfel ca:
* s existe o zond pentru incalzire;
* concurentii care asteaptd sa nu vada variantele alese de cei care au luat startul.
Locul de unde incepe prima sectiune de orientare se marcheaza pe teren cu un lampion fara cod,
iar pe harta printr-un triunghi. Pentru a oferi posibilitatea citirii hartii in alergare, se recomanda ca
intre startul de timp/harta si triunghi sa fie cca. 50-100 m culoar marcat.

Concurentii trebuie sa se confrunte cu probleme de orientare chiar din locul de unde incepe prima
sectiune.

3.4 Sectiunile 3.4.1

Sectiuni bune.
Sectiunile sunt cele mai importante elemente ale unui traseu de orientare si 1i determina in mare
masurd calitatea. Sectiunile bune oferd concurentilor probleme interesante in citirea hartii si 1i
In cadrul aceluiasi traseu, trebuie utilizate tipuri diferite de sectiuni, unele bazate pe o citire atenti
a hartii, altele bazate pe variante usor alergabile. Trebuie sa existe o variatie cu privire la lungimea
si dificultatea sectiunilor, pentru a-i determina pe concurenti sa apeleze la o gama larga de tehnici
de orientare §i viteze de alergare. Trasatorul trebuie sa introduca schimbari de directii pentru a
obliga concurentii sa se reorienteze frecvent. Se vor evita unghiurile ascutite formate de sectiunile
succesive.
Este preferabil ca un traseu sa aiba citeva sectiuni lungi, foarte bune, urmate de portiuni scurte
introduse pentru a mari lungimea traseului, in loc sa fie un numar egal de sectiuni de o calitate
inferioara.

3.4.2 Corectitudinea sectiunilor
Nici o sectiune nu trebuie sa confind variante care sa ofere avantaje sau dezavantaje, care nu pot fi
observate pe harta de concurent, in conditii de concurs.

Se vor evita sectiunile ce incurajeaza concurentii sa traverseze zone periculoase sau interzise.
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3.5 Posturile de control

3.5.1 Amplasarea posturilor Posturile de control sunt plasate pe repere din teren care sunt reprezentate
pe harta. Concurentii trebuie sa atinga posturile, in ordinea data, dar urmand propriile lor variante.
Aceasta impune o proiectare si verificare corecta pentru a asigura impartialitatea.
Este important ca harta sa reflecte intocmai terenul 1n apropierea posturilor de control, directiile si
distantele sa fie corecte indiferent de directia de apropiere.
Posturile nu se amplaseaza pe obiecte vizibile doar de la distante foarte mici, daca pe harta nu
exista alte repere de atac.

Posturile de control nu se amplaseaza acolo unde, pentru concurentii care vin din directii diferite,
vizibilitatea lampionului nu poate fi evaluata de pe harta sau de pe descrierea de posturi.

3.5.2 Rolul postului de control
Principalul rol al postului de control este de a marca inceputul si sfarsitul sectiunii de orientare.
Uneori, este nevoie sa se apeleze la posturi de control cu alte scopuri specifice, ca de exemplu sa
ghideze sportivii in jurul zonelor periculoase, a zonelor interzise si de dirijare pentru evitarea
unghiurilor ascutite.

Posturile de control mai pot fi folosite ca puncte de alimentare pe traseu, presa si pentru spectatori.

3.5.3 Lampionul
Echipamentul postului de control trebuie sd corespundd reglementarilor 1.O.F. Pe cat posibil,
lampionul trebuie plasat astfel incat concurentii sa-1 observe doar cand au ajuns la reperul descris
al postului de control. Pentru impartialitate, vizibilitatea trebuie s fie aceeasi, indiferent daca se
afla sau nu un concurent la postul de control.
Lampionul nu trebuie sa fie ascuns: cand concurentii ajung la locul postului de control, acestia nu
trebuie sa caute lampionul.

3.5.4 Impartialitatea amplasari
Este necesara alegerea atentd a locului postului de control pentru a se evita efectul de “unghi
ascutit”, unde concurentii care sosesc sa poata fi condusi spre postul de control de concurentii care
ies de la postul de control.

3.5.5 Distanta dintre posturile de control
Posturile de control din diferite trasee amplasate prea aproape unul de altul, pot induce n eroare
concurentii care s-au orientat corect pana la locul postului de control. Doar cand reperele postului
de control sunt clar deosebite in teren ca si pe hartd, posturile de control pot fi amplasate mai
aproape de 100 m.

3.5.6 Descrierea posturilor de control
Pozitia postului de control, in raport cu repereul reprezentat pe harta, este definita de descrierea
posturilor de control. Corespondenta dintre reperul de pe teren al postului de control si locul marcat
pe harta trebuie sa fie indiscutabild. Posturile de control care nu pot fi clar definite de simbolurile
IOF nu sunt corespunzatoare si trebuie evitate.

3.6 Sosirea

Ultima parte a sectiunii spre linia de sosire trebuie sa fie obligatoriu marcata.
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3.7 Citirea hartii ca element al traseului
Pe un traseu bun, concurentii sunt nevoiti sa se concentreze asupra orientarii pe intregul traseu.
Sectiunile care nu solicita citirea hartii sau atentie 1n orientare trebuie evitate, in afara de cazul ca
ele rezulta dintr-o alegere deosebit de buna a rutei.

3.8 Alegerea rutei

Rutele alternative determina concurentii sa foloseasca harta pentru a evalua terenul si de a trage
din aceasta concluzii. Alegerea rutei determina concurentii sa gandeasca independent si va separa
concurentii reducand astfel “colaborarea” pe traseu.

3.9 Gradul de dificultate

Pentru orice teren si harta, un trasator poate proiecta trasee cu o mare diversitate de grade de
dificultate.

Gradul de dificultate al sectiunilor poate fi variat, faicindu-le sa urmeze repere liniare mai mult sau
mai putin apropiate.

Concurentii trebuie sa fie capabili sa evalueze gradul de dificultate al apropierii de postul de control
din informatia oferita de harta si astfel sa aleaga tehnica corespunzatoare.

Trebuie sa se acorde atentie aptitudinii scontate a concurentilor, experientei si abilitatii de a citi i
intelege detaliile fine ale hartii. Este deosebit de important sa se stabileasca nivelul de dificultate
corect, cand se proiecteaza trasee pentru incepatori si copii.

3.10 Tipurile de competitii
Proiectarea traseului trebuie sa tind cont de cerintele specifice ale tipului de competitie. De
exemplu, proiectarea traseului pentru orientarea pe scurtd distantd trebuie sa solicite o citire
detaliata a hartii si un grad inalt de concentrare pe parcursul intregului traseu.

Proiectarea traseului pentru stafete trebuie sa {ind cont de necesitatea ca spectatorii sa poata urmari
indeaproape desfasurarea competitiei.

3.11 Obiectivele trasatorului

3.11.1 Cunoasterea terenului
Trasatorul trebuie sa fie perfect familiarizat cu terenul, inainte de a intentiona sa foloseasca vreun
post de control sau sectiune. El trebuie sa fie constient ca in ziua concursului conditiile privind
harta si terenul pot fi diferite de acelea existente la momentul proiectarii traseelor.

3.11.2 Stabilirea corecta a gradului de dificultate
Este foarte facila exagerarea gradului de dificultate pentru incepatori si pentru copii. Trasatorul
trebuie sa fie atent sa nu evalueze dificultatea doar pornind de la propria pricepere Tn orientare sau
de la viteza lui de mers cand executa recunoasterea zonei.

3.11.3 Amplasarea corecta a posturilor Dorinta de a realiza cele mai bune sectiuni posibile il determina
adesea pe trasator sa foloseasca zone pentru postul de control nepotrivite.
Rareori, sportivii observa vreo diferenta intre o sectiune buna si una foarte buna, dar vor
remarca imediat daca un post de control provoaca o pierdere de timp neprevazuta din cauza
unei zone ascunse a postului de control sau a unui lampion ascuns, ambiguitate, a unei
descrieri eronate a unui post de control etc.

3.11.4 Amplasarea posturilor la distante suficiente intre ele
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Chiar daca posturile de control au un cod unic, ele nu trebuie sd fie atat de apropiate incat sa induca
in eroare concurentii care s-au orientat corect pana la postul de control. Trebuie evitata utilizarea
codurilor confundabile la posturile care sunt apropiate.

3.11.5 Evitarea rutelor super-complicate
Trasatorul poate sa sesizeze, si astfel sa economiseasca timp la proiectarea rutei, variantele ce nu
vor fi niciodata alese si pentru care sa piarda timp creand probleme complicate, pentru ca, oricum,
concurentul va alege urmatoarea varianta “mai buna”.

3.11.6 Trasee nepretentioase din punct de vedere fizic
Traseele trebuie stabilite astfel inat concurentii in forma fizica normald pentru varsta la care
concureaza sa poata alerga la nivelul categoriei, pe aproape intreg traseul.

4, TRASATORUL
Trasatorul trebuie sd aiba o Intelegere si o apreciere a calitatilor unui traseu bun céstigate din
experienta proprie. El trebuie de asemenea, sa fie familiarizat cu teoria proiectarii traseului si sa
aprecieze cerintele specifice ale diferitelor categorii si diferitelor tipuri de competitii.
Trasatorul trebuie sa fie capabil sa evalueze in teren diferitii factori care pot influenta competitia
precum starea terenului, calitatea hartii, prezenta participantilor si a spectatorilor etc.
Trasatorul este raspunziitor pentru traseu si desfasurarea competitiei intre linia de start si linia de
sosire. Munca lui trebuie sa fie controlatd de arbitrul de control. Aceasta este esential din cauza

ege

5. REFERINTE
Aceste principii vor fi aplicate in concordantd cu urmatoarele documente ale F.R.O./.O.F.,
actualizate:

* Regulamentul Concursurilor de Orientare (F.R.O. si .LO.F.)
» Norme pentru Descrierea Posturilor de Control (1.0.F.)

* Specificatii Internationale pentru Hartile de Orientare ISSOM si ISSprOM (1.O.F.)
Anexa 2 (normativa)

A2: Tabel cu timpii castigatori de referinta, pe principalele tipuri de probe si
categorii de participare

Categoria Medie Distantd | Lunga Distanta Semimaraton Stafeta

(Varsta) F M F M F M F M
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10 15 15 20-25 20-25 - - - -
12 15-20 20-25 25-30 25-30 - - 15-30 20-35
14 15-20 20-25 30-35 30-40 - - 15-30 20-35
16 E, A 20-25 20-25 35-45 40-50 60-70 65-75 25-40 25-45
16 B,C 20-25 20-25 30-40 35-45 55-65 65-70
18E A 20-25 20-25 40-50 55-60 65-75 80-90 25-45 25-45
18B,C 20-25 20-25 40-45 50-50 60-80 75-85
20E, A 30-35 30-35 70-80 90-100 100-120| 125-150 | 30-50 30-60
20B,C 25-30 25-30 55-65 60-70 70-90 90-110
21E 30-35 30-35 70-80 90-100 | 100-120 | 125-150 | 30-50 30-60
21 A 25-30 25-30 55-65 65-85 90-110 | 110-130
21B 20-25 25-30 45-60 55-70 80-100 90-110
21C 20-25 25-30 40-50 50-60 70-90 80-100
35 20-25 30-35 45-55 50-70 80-90 100-120 | 30-45 30-50
40 20-25 30-35 45-55 45-65 70-80 90-100 30-45 30-50
45 20-25 25-30 45-55 40-55 60-70 80-90 25-40 20-40
50 20-25 25-30 35-45 40-55 50-60 70-80 25-40 20-40
55 20-25 25-30 30-40 35-50 50-60 60-70 20-40 20-40
60 20-25 25-30 30-40 35-50 50-60 60-70 20-40 20-40
65 20-25 25-30 30-40 30-40 50-60 60-70 20-40 20-40
70 20-25 25-30 30-40 30-40 50-60 60-70 20-40 20-40
75 20-25 20-25 30-40 30-40 50-60 60-70 20-40 20-40
80 20-25 20-25 30-40 30-40 50-60 60-70 20-40 20-40
85 20-25 20-25 30-40 30-40 50-60 60-70 20-40 30-40

Probe de noapte - padure - Timpii castigatori sunt cu 20-30% mai mici decat timpii precizati la proba
de Lunga Distanta

Sprint de zi/noapte in zone locuite — intre 12 si 15 minute

Sprint de padure - intre 13 si 18 minute

Stafete Sprint — intre 12-15 minute pentru categoriile de elita si 10-12 minute n rest, per schimb Anexa
3 (informativa)

A3: Numaérul minim de arbitri necesari la un concurs de Orientare pentru
o etapa, cu plecari si sosiri comune pentru toate categoriile

FuncTIA NUMAR ARBITRI

Presedinte de concurs
Vicepresedinte

Avrbitri trasatori

Avrbitru control

Secretar tehnic — suport IT
Responsabil administrativ - logistic
Coordonator “PLECARE”

Arbitru auxiliar “PLECARE”

= P

L
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Coordonator “SOSIRE” 1
Arbitru colectare harti, nr. concurent 2
Arbitri auxiliari “SOSIRE” 2
Cadru medical 1
Arbitri posturi si arbitri cu sarcini speciale dupa caz
Anexa 4 (informativa)
A4: Tabel cu numarul minim de zile necesar trasarii si
controlului unui concurs de Orientare
TIPUL CONCURSULUI NR. ZILE NR. ZILE
TRASARE CONTROL
Finale de Campionat National (FCN) si internationale (INT) 4 3
Etape de Campionat National (ECN) si Cupa Romaniei 2
Concursuri interjudetene (1J) si judetene (J) 2 2
Concursuri locale 1 1

Prezentul Regulament intri in vigoare la data de 1 Mai 2022
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