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Catre toate structurile sportive afiliate la Federatia Romana de Orientare

Invitatie

Federatia Romana de Orientare in parteneriat cu D.J.S.T. Gorj, A.C.S. Palatul Copiilor, C.S.
Pandurii, Palatul Copiior Tg. Jiu si Primaria Municipiului Targu Jiu organizeaza in perioada 14-15
aprilie 2018, Campionatul National (C.N.) de Semimaraton — Orientare in Alergare si Campionatul
National de Parc-Oras etapa a ll-a.

Cu aceasta ocazie se vor organiza si competitiile locale: Cupa Municipiului Targu Jiu si Cupa
Pacalelilor.

Competitiile se vor desfasura dupa urmatorul program:

Vineri 13 aprilie
Orele 16.30-20.30 Validarea participantilor la Centrul de Concurs(C.C.);
Orele 16.30-20.00 Antrenament.

Sambata 14 aprilie - Start ora 11:00
Campionatul National de Semimaraton si Cupa Municipiului Targu Jiu;

Duminica 15 aprilie - Start ora 10.30
Etapa de Campionatul National de Parc-Oras et. a ll-a si Cupa Pacalelilor

Duminica 15 aprilie - Premiere la: Campionatul National de Semimaraton, Cupa Mun.
Targu Jiu si Cupa Pacalelilor

Centrul de Concurs:
Palatul Copiilor, Targu Jiu, str.Siretului, nr.28.

Categorii de participare:

- Campionatul National de Semimaraton: MF 16,18,21,35,45,55,65,75+ ani.

- Campionatul National de Parc-Oras: M-F 14,18,21 ani;

- Cupa municipiului Tg. Jiu: M-F 10,12,14,16,18,21,35,45,55,65,75+ ani, Open F, Open
M, Famlia.

- Cupa Pacalelilor M-F 10,12,14,16,18,21,35,45,55,65,75+ ani, Familia, OpenM, OpenF;

Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda doar daca iau startul
minimum 4 sportivi de la 3 cluburi diferite. Daca aceasta conditie nu este indeplinita se va
face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.
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Harti:

Antrename: distanta de la C.C. - 6km;
Semimaraton: scara 1:10.000 si 1:15.000, echidistanta 5 m, distanta de la C.C. - 15 km;
Parc-Oras: scara 1: 5.000/1:4.000), echidistanta 2,5 m;

Taxe de participare:

M-F 12 — 14 ani — 10 lei/sportiv/etapa;

M-F 16 ani — 20 lei/sportiv/etapa;

M-F 18 — 60 ani — 25 lei/sportiv/etapa;

M-F = 65 ani — 15 lei/sportiv/etapa.

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT ident.
Inscrieri:

E-mail: olteniatrophy@gmail.com

Termen de Tnscrieri: 7 aprilie 2018.

Cazare si transport: Se asigura de catre participanti.

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA
MEDICALA LA Zi, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO
pentru anul 2018 precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva, nu mai
veche de 6 luni, pentru categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 si 21 ani, iar pentru categoriile masters
(M-F 35 - 65 ani, Open, Familia) de la medicul de familie sau de medicina sportiva.

NU VOR INTRA i!\l CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZA MEDICALA!
PARTICIPAREA IN COMPETITIE SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE!

Presedinte Comisie Concurs, Presedinte,

Adrian Marcu Dinu Gheorghe
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