
BAREMURI LA PROBELE DE CONTROL 

- pentru decizii privind finantarea membrilor lotului national – 

 
Categorie 
sportiv 

2024 2025 2026 Nivel mondial 
5000m 8000m 10000m 5000m 8000m 10000m 5000m 8000m 10000m 5000m 8000m 10000m 

M16 21’:00” - - 20’:00” - - 19’:00” - - 17’:00” - - 

M18 - 31’:00” - - 29’:30” - - 28’:00” - - 26’:00” - 

M20 - - 35’:00” - - 34’:00” - - 33’:00” - - 31’:00” 

 

Categorie 
sportiv 

2024 2025 2026 Nivel mondial 

3000m 5000m 8000m 3000m 5000m 8000m 3000m 5000m 8000m 3000m 5000m 8000m 

F16 13’:30” - - 12’:45” - - 12’:00” - - 11’:00” - - 

F18 - 22’:00” - - 21’:00” - - 20’:00” - - 18’:00” - 

F20 -  34’:00” -  32’:30” -  31’:00” -  29’:00” 

 


