
Anexa nr.1 la contract 
 

Federaţia Română de Orientare 
 

Programul de activitate pe anul 2023 
 
 Pentru fiecare acţiune prevăzută la punctele A, B, C se va menţiona, obligatoriu, categoria de vârstă căreia îi este destinată respectiva acţiune  
In cadrul celor 3 subprograme, se va completa actiunea din cadrul subrogramului/programului/disciplina/ramura . 
Fiecare actiune din cadrul celor 3 subprograme va cuprinde si costul per actiune defalcat pe categorii de cheltuieli asa cum sunt ele prevazute in HG 
1447/2007 
 

A. Pregătire loturi olimpice şi/sau naţionale 
 Ramura Orientare 

Nr. 
crt. 

Denumire
a 

acțiunii/l
otului 

Pregătire în vederea 
participării la Jocuri 

Olimpice,Cupe Campionate 
Naționale,Europene 

Categoria 
de vârstă 

Loc  
de 

desfășurare
** 

Perioada 
de 

desfășura
re 

Număr 
zile 

finanțate 

Număr 
total 

participanți 
estimat 

Număr 
zile 
total 

particip
anți 

Costul acțiunii 

 * seniori 
* juniori 
* tineret 
* cadeți 

Din venituri 
proprii 

federației 
pe 

categorii 
de 

cheltuieli 

Din buget MS pe 
categorii de 
cheltuieli  

Total 

0 1   2 3 4 5 6 = 4 x 5 7 8 9 
1            

** Acţiunile de pregătire se vor desfăşura cu prioritate în complexurile sportive naţionale şi/sau în celelalte baze sportive  aflate în 
administrarea MS . 

 
B. Calendar sportiv naţional 

Ramura Orientare 
Nr. 
crt. 

Denumirea  competiţiei Locul de 
desfăşurare 

Perioada 
de 

desfăşurare 

Costul acțiunii Nr. estimat 
de cluburi 

participante 

Obiectiv de 
performanță 

Din venituri proprii 
federație pe categorii 

de cheltuieli 

Din buget MS pe categorii de 
cheltuieli 

Total   

1 Campionatul National de 
Semimaraton – Orientare 
in Alergare –Juniori I, 
juniori II, tineret, elită 

Victoria, jud. 
Brasov 

01-
02.04.2023 

2.400 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj  
- 1.000 lei servicii; 
- 400 lei premii 

6.000 lei din care:  
- 1.000 lei transport 
- 1.000 lei cheltuieli masă 
- 4.000 lei premii 

8.400 
lei  

20 - 

2 Campionatul National de 
Sprint Urban - etapa 3 – 

Comarnic, jud. 
Prahova 

29-
30.04.2023 

2.400 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj  

6.000 lei din care:  
- 1.000 lei transport; 

8.400 
lei 

30 - 



Orientare in Alergare – 
toate categoriile de vârstă 

- 1.000 lei servicii; 
- 400 lei premii 

- 3.000 lei arbitraj 
- 1.000 lei masă  
- 1.000 lei premii 

3 Campionatul National de 
Sprint Urban - etapa 4 – 
Orientare in Alergare – 
toate categoriile de vârsta 

Maramures 19-
21.05.2023 

2.000 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj  
- 1.000 lei servicii; 
 

2.000 lei din care:  
- 1.000 lei servicii 
- 1.000 lei cheltuieli masă 
 

4.000 
lei 

20 - 

4 Campionatul National pe 
Echipe – Orientare in 
Alergare – toate categoriile 
de varsta 

Padis, jud. 
Bihor 

02-
04.06.2023 

2.400 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj  
- 1.000 lei servicii; 
- 400 lei premii 

3.500 lei din care:  
- 1.000 lei servicii 
- 1.000 lei cheltuieli masă 
- 1.500 lei premii 

5.900 
lei 

20 - 

5 Campionatele Nationale 
Orientare in Alergare: 
Individuale și Ștafetă– 
toate categoriile de varsta 

Gilău, jud. Cluj 31.08-
03.09.2023 

3.400 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj 
- 2.000 lei servicii; 
- 400 lei premii 

4.500 lei din care:  
- 1.000 lei servicii 
- 1.000 lei cheltuieli masă 
- 2.500 lei premii 

7.900 
lei 

25 - 

6 Campionatul National de 
Orientare pe timp de 
Noapte, Campionatul 
National Ștafetă Mixta – 
Orientare in Alergare 
Toate categoriile de varsta 

Târgu Jiu, jud. 
Gorj 

29.09-
01.10.2023 

2.000 lei din care  
– 1.000 lei arbitraj 
- 2.000 lei servicii; 

1.900 lei din care:  
- 1.000 lei transport 
- 900 lei cheltuieli masă 

3.900 
lei 

20 - 

 Total - - 14.600 lei 23.900 lei 38.500 
lei 

- - 

 
C. Calendar sportiv internaţional (competiţii sportive internaţionale) * 

Ramura Orientare 
Nr. 
crt. 

Denumirea 
competiției 

Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
zile 

deplasare 

Număr 
total 

componenţi 
ai 

delegaţiei 
române 

Costul acțiunii Obiectivul de 
performanță 

Din venituri 
proprii federație 
pe categorii de 

cheltuieli 

Din buget MS pe 
categorii de cheltuieli 

Total  

1 Cupa Mondiala Seniori 
– Orientare in Alergare  

Ostfold, 
Norvegia 

26-30.04.2023 5 5 1.000 lei din 
care 1.000 lei 

transport 
 

7.000 lei din care: 
4.000 lei taxe;1.500 lei 
diurnă; 1500 lei cazare 
 

8.000 lei 1 Loc 10-25 

2 Campionatul European 
de Juniori Orientare in 
Alergare 

Velingrad, 
Bulgaria 

22-25.06.2023 4 18 2.000 lei din 
care 2000 lei 
cazare-masă 

13.600 lei din care: 
- 9.600 lei taxe 
participare; 
- 2.000 lei transport; 
- 2.000lei cazare-masă; 

15.600 lei 1 loc 10-20 
2 locuri 20-40 



3 Campionatul Mondial de 
Orientare in Alergare – 
Tineret 

Baia Mare 01-09.07.2023 9 14 - - - 2 locuri 20-40 
 

4 Campionatul Mondial de 
Seniori – Orientare in 
Alergare 

Flims Laax, 
Elvetia 

11-16.07.2023 5 10 3.000 lei, 
din care 3000 
lei transport 

6.300 lei din care:   
3.500 lei diurne; 
2.800 lei taxe 
participare, stațiune, 
vize IOF; 

9.300 lei 1 loc 10-20 
1 loc 20-40 
 

5 Campionatul Sud Est 
European de Orientare 
in Alergare – toate 
categoriile de varsta 

Sarajevo, 
Bosnia si 

Hertegovina 

23-27.08.2023 5 40 500 lei, 
din care 500 lei 

transport 

5.200 lei - taxe de 
participare 

5.700 lei 3 locuri 1 
5 locuri 2 
5 locuri 3 

 Total   28 87 6.500 lei 32.100 lei 38.600 lei  

 
 

D. Alte acţiuni şi activităţi 
 

D 1 Cursuri de perfecţionare a antrenorilor 
Nr. 
crt. 

Denumirea 
acţiunii 

Locul de 
desfăşurare 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
participanţi 

Costul acțiunii Observații 
Din venituri proprii federație 

pe categorii de cheltuieli 
Din buget MS pe 

categorii de cheltuieli 
Total  

1 Curs perfecţionare 
antrenori 

Gilău, Cluj 01-03.09.2023 15 1.000 lei închiriere sală, 
cheltuieli lectori 

 1.000 lei  

 
2 

Curs perfecţionare 
antrenori 

Târgu Jiu, jud. 
Gorj 

29-30.09.2023 15 1.000 lei închiriere sală, 
cheltuieli lectori 

 1.000 lei  

 Total    2.000 lei  2.000 lei  
 

D 2 Congrese, conferinţe, reuniuni de lucru şi altele asemenea  
Nr. 
crt. 

Denumirea acțiunii Nr. zile 
de 

deplas
are 

Locul de 
desfășurare 

(țară, 
localitate) 

Nr. 
componenți 
ai delegației 

române 

Perioada de 
desfășurare 

Costul acțiunii Scopul acțiunii 
 

Din venituri proprii pe 
categorii de cheltuieli 

Din buget MS pe 
categ. de cheltuieli 

Total  

 
1 

Adunare Generală 
Asociația Sud Est 
Europeană de Orientare 

4 Sarajevo, 
Bosnia 

Herzegovina 

1 24-27. 08.23 1.000 lei transport, 
diurnă 

- 1.000 lei Participare in 
numele FRO 

 Total     1.000 lei  1.000 lei  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
D 3 Activități de pregătire, organizare/participare competiții pentru juniori mici  

 
Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare (ţară, 

localitate) 

Nr. 
participanţi 

estimat 

Perioa
da de 
desfăş
urare 

Costul acțiunii Scopul acțiunii 
 

Din venituri proprii federație 
pe categorii de cheltuieli 

Din buget MS pe categorii de 
cheltuieli 

Tota
l 

 

 
 

         

 
D 4 Activități pentru dezvoltarea disciplinei/ramurii sportive: selecție, pregătire, organizare/participare competiții pentru copii sub-9 ani 

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. 
participanţi 

estimat 

Perioada 
de 

desfăşura
re 

Costul acțiunii Scopul acțiunii 
 

Din venituri proprii federație 
pe categorii de cheltuieli 

Din buget MS pe 
categorii de cheltuieli 

Total  

 
 

         

 
D 5  Activități pentru pregătire, organizare/participare competiții pentru persoane cu nevoi speciale . 

 
Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. 
participanţ
i estimat 

Perioada 
de 

desfăşurar
e 

Costul acțiunii Scopul acțiunii 
 

Din venituri proprii federație 
pe categorii de cheltuieli 

Din buget MS pe 
categorii de cheltuieli 

Total  

 
 

        

  
 
 Reprezentanţi legali :         MS  
           Structura de specialitate sport 
 
 Preşedinte 
 Ionut PATRAȘ 
 
 Secretar general  - 
  
 
 Departament contabilitate 

C&P Consulting&Procurement S.R.L.        
Camelia Guleș        


