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ORDIN

privind aprobarea Listei Interzise pentru anul 2024

Avand in vedere prevederile art. 4 pct. 30, art. 7 lit. p) si art. 27
alin. (3) si (4) din Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si
combaterea dopajului in sport

n temeiul art. 12 alin. (5) si alin. (6) din Legea nr. 310/2021
privind prevenirea si combaterea dopajului in sport,
Presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping emite prezentul

ORDIN

Art.1 - Tn vederea prevenirii si combaterii dopajului in sport se
aproba Lista Interzisa pentru anul 2024, in conformitate cu
Standardul International Lista Interzisa -2024 al Agentiei
Mondiale Anti-Doping, prevazuta in anexa care face parte
integrantd din prezentul ordin.

Art.2 - Prezentul ordinintrainvigoareladata de 1ianuarie 2024.

Art. 3 - La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se abroga
Ordinul vicepresedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping nr.
218/2022 privind aprobarea Listei Interzise pentru anul 2023,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 990 din 31
octombrie2023.

Art. 4 - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Parteal.

Presedinte,
Stefan ROHNEAN

Nr. 185 din 04 octombrie 2023



B corens

Va rugam sa aveti in vedere ca lista exemplelor de afectiuni
medicale prezentate maijos nu este atotcuprinzatoare.

SUBSTANTE SIMETODE INTERZISEPERMANENT

So
S1

S2

S3

54

S5

Substante neaprobate . . . e

Agenti anabolici........ . . . w7

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fara limitare,
n medicamentele folosite in tratamentul hipogona-
dismuluila bdrbati, de exemplu.

Hormoni peptidici, factori de crestere, substante
fnrudite si mimetice ......... . SRR 10

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fard limitare,
in medicamentele folosite in tratamentul anemiei, al
hipogonadismului la barbati sau al deficientei de hormon
de crestere, de exemplu.

Beta-2 agonisti .......cooveieieiiiiii 12

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fard limitare,
n medicamentele folosite in tratamentul astmului si al
altor afectiunirespiratorii, de exemplu.

Hormoni si modulatori metabolici .............cccoeuneenen. 14

Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fara limitare,
n medicamentele folosite in tratamentul cancerului la
san, al diabetului, al infertilitatii (la femei) sau al
sindromului ovarian polichistic, de exemplu

Diuretice siagenti mascatori........cccooeeiierrecnnns 16

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fard limitare,
n medicamentele folosite Tn tratamentul infarctului sau
al hipertensiunii, de exemplu.
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B corens

al

M1-M2-M3 Metode Interzise ........ccceevveevuerrrenceerceernennen. 17
SUBSTANTE $IMETODE INTERZISE IN COMPETITIE

S6 Stimulente . . . SRR 19

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fara limitare,
in medicamentele folosite in tratamentul anafilaxiei, al
ADHD sau al simptomelor de raceala si gripd, de
exemplu.

S7 Narcotice .... . . . . 22

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fard limitare,
n medicamentele folosite in tratamentul durerilor,
inclusivalaccidentarilor musculo-scheletale, de exemplu.

S8 Canabinoide . . . rereereerenaa 22

S9 Glucocorticoizi.... . . et 23

Unele dintre aceste substante pot fi gdsite, fard limitare,
n medicamentele folosite in tratamentul alergiei, al
anafilaxiei, al astmului sau al afectiunii intestinului
inflamat, de exemplu.

SUBSTANTE INTERZISE iNANUMITE SPORTURI

P1 Beta-blocantele ..........ccccevvniviiiinnciiiieeeerieeeeeeees 24

Unele dintre aceste substante pot fi gasite, fard limitare,
n medicamentele folosite Tn tratamentul infarctului sau
alhipertensiunii, de exemplu.

INDEX . . . . . .25




LISTA INTERZISA 2024
CODUL MONDIAL ANTI-DOPING

APLICABILA DE LA11ANUARIE 2024

Introducere

Lista Interzisd este un Standard International obligatoriu,
facand parte din Programul Mondial Anti-Doping.

Lista este actualizata anual, in urma unui amplu proces de
consultare intermediat de WADA. Data intrarii in vigoare a
Listei este 1ianuarie 2024.

Textul oficial al Listei Interzise va fi pastrat de cdtre WADA si
va fi publicat in limbile englez3 si franceza. in cazul oricrei
contradictii intre versiunea in limba engleza si cea in limba
francezd, versiuneainlimba englezavaprevala.

Mai jos sunt prezentati cativa termeni utilizati in prezenta
Listd cu substante simetode interzise.

Interzisd in competitie

In functie de perioadele diferite aprobate de WADA pentru
un anumit sport, perioada fn competitie reprezinta, in
principiu, perioada care incepe chiar fnainte de miezul noptii
(la 11:59 p.m.) in ziua de dinaintea unei competitii in care
sportivul este programat sd participe, pana la sfarsitul
competitieisial procesuluiderecoltareaprobelor.

Interzisd permanent

Acest lucruinseamna cd substanta sau metoda este interzisa
in competitie si in afara competitiei, asa cum este prevazutin
Cod.
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LISTA INTERZISA 2024
CODUL MONDIAL ANTI-DOPING

APLICABILA DE LA11ANUARIE 2024

Specificd si nespecifica

Conform articolului 4.2.2 din Cod, ”in scopul aplicarii
articolului 10, toate substantele interzise vor fi substante
specifice, cu exceptia cazurilor prevazute de Lista Interzisd.
Nicio metodd interzisd nu va fi metodd specificd, daca nu este
prevazutsd expres ca metodd specificdin Lista Interzisd.” in ce
priveste comentariul la articol, ”substantele si metodele
specifice prevazute la articolul 4.2.2 nu trebuie nicidecum
considerate mai putin importante sau mai putin periculoase
decat alte substante sau metode dopante. Dimpotriva, ele
sunt pur si simplu substante si metode care, cel mai probabil,
au fost consumate sau utilizate de un sportiv pentru un alt
scop decat sporirea performanteisportive.”

Substante de abuz

Conform articolului 4.2.3 din Cod, Substantele de Abuz sunt
substante care au fost definite ca atare pentru cd sunt
folosite Tn mod frecvent in exces in societate, in afara
cadrului sportiv. Urmatoarele substante sunt considerate
substante de abuz: cocaina, diamorfina (heroina),
metilendioximetamfetamina (MDMA/,,ecstasy”),
tetrahidrocanabinol (THC).



n SUBSTANTE NEAPROBATE

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SIIN AFARA COMPETITIEI)
Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Orice substanta farmacologicd, care nu este cuprinsd in una dintre
urmdtoarele sectiuni ale Listei si nu este aprobata de nicio autoritate
guvernamentald de reglementare in domeniul sandtatii pentru uzul
terapeutic uman (de exemplu, substante aflate in curs de dezvoltare
preclinicad sau clinica sau retrase, substante ,,designer”, substante
aprobate doar pentru uz veterinar) este interzisd permanent.

Aceasta clasd cuprinde multe substante diferite, incluzand dar
nelimitandu-se la BPC-157, 2,4-dinitrofenol (DNP) si activatorii troponinei
(de ex. Reldesemtiv si Tirasemtiv).

n AGENTI ANABOLICI

INTERZISI PERMANENT (IN COMPETITIE SITN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
nespecifice.

Agentiianabolici suntinterzisi.

Atunci cand suntadministratiexogen, incluzand darfaraase limitala:

« t-androstendiol (5a-androst-1-  « 1-androstendiona (5a-androst-
en-36,17B-diol); 1-en-3,17-dion3);
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n AGENTl ANABOLICI (continuare)

|

1-androsteron (3a-hidroxi-5 a-
androst-1-en-17-ond);

1- epiandrosteron (3B-hidroxi-
5a-androst-1-en-17-ona);
1-testosteron (17B-hidroxi-5 a-
androst-1-en-3-ona);
4-androstendiol (androst-4-en-
3B, 17p-diol);
4-hidroxitestosteron (4,17p3-
dihidroxiandrost-4-en-3-onad);
5-androstendiona (androst-5-
en-3,17-diona);
7a-hidroxi-DHEA;
7B-hidroxi-DHEA;
7-keto-DHEA;
11B-metil-19-nortestosteron;
17a-metilepitiostanol
(epistan);
19-norandrostendiol (estr-4-en-
3,17-diol);
19-norandrostendiona (estr-4-
en-3,17-diona);
androst-4-en-3,11,17- triona (11-
ketoandrostendiona,
adrenosteron);
androstanolon (50-

dihidrotestosteron, 17p3-hidroxi-

5a-androstan-3-ond);
androstendiol (androst-5-en-
3B,17p-diol);

androstendiond (androst-4-en-

3,17-diond);

bolasteron;

boldenon;

boldion (androsta-1,4-dien-3,17-
diona);

calusteron;

clostebol;

danazol
([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-
4-en-20-in-17a-ol);
dehidroclormetiltestosteron
(4-clor-17B-hidroxi-170-
metilandrosta-1,4-dien-3-ona);
dezoximetiltestosteron (17a-
metil-5a-androst-2-en-17(3-ol si
17a-metil-5a-androst-3-en-17f3-
ol);

dimetandrolon (7a,11f3- dimetil-
19-nortestosteron)
drostanolon;

epiandrosteron (3f-hidroxi-5a-
androstan-17-ona);
epi-dihidrotestosteron (17p-
hidroxi-5B-androstan-3-ond);
epitestosteron;

etilestrenol (19-norpregna-4-
en-17a-ol);

fluoximesteron;

formebolon;

furazabol (170-
metil[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]



-5a-androstan-17(3-ol);
gestrinona;

mestanolon;

mesterolon;

metandienona (17f8-hidroxi-17a-
metilandrosta-1,4-dien-3-onad);
metenolon;

metandriol;

metasteron (17B-hidroxi-
20,170-dimetil-5a-androstan-3-
onad);

metil-1-testosteron (17f-
hidroxi-17a-metil-5a-androst-1-
en-3-ond);

metilclostebol;

metildienolon (17f3-hidroxi-17a-
metilestra-4,9-dien3-ond)
metilnortestosteron (173~
hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-
ond);

metiltestosteron;

metribolon (metiltrienolon,
17B-hidroxi-17a-metilestra-
4,9,11-trien-3-ond);

miboleron;

nandrolon (19-nortestosteron);
norboleton;

norclostebol (4-cloro-17f8-ol-
estr-4-en-3-ond);
noretandrolon;

oxabolon;

oxandrolon;

oximesteron;

oximetolon;

prasteron
(dehidroepiandrosteron,
DHEA, 3B-hidroxiandrost-5-en-
17-ond);

prostanozol (17p-
[(tetrahidropiran-2-il)oxi]-1'H-
pirazolo[3,4:2,3]-50-
androstan);

quinbolon;

stanozolol;

stenbolon;

testosteron;
tetrahidrogestrinona (17-
hidroxi-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-ona);
tibolon;

trenbolon (17f3-hidroxiestr-
4,9,11-trien-3-onad);

trestolon (7a-metil-19-
nortestosteron, MENT)

sialte substante cu structurd chimicd similara sau cu efect(e) biologic(e)
similar(e).

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamina, modulatorii receptorilor
selectivi de androgeni [SARMs, de exemplu andarind, enobosarm
(ostarind), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 si YK-11], zeranol si
zilpaterol.
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HORMONI PEPTIDICI, FACTORI DE
CRESTERE, SUBSTANTE INRUDITE
SI MIMETICE

INTERZISE PERMANENT (IN COM PETITIESI TN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
nespecifice.

Sunt interzise urmdtoarele substante, precum si alte substante cu
structura chimicd similara sau efect(e) biologic(e) similar(e).

Incluzand dar nelimitandu-se la:

S2.1.1 Agonisti ai receptorilor eritropoietinei, de ex.: darbepoetina
(dEPO); eritropoietina (EPO); derivati pe baza de EPO [EPO-Fc; metoxi
polietilen glicol-epoetina beta (CERA)]; agenti mimetici EPO si derivatii
lor (de exempluCNTO 530, peginesatida).

S2.1.2 Agenti activatori ai factorilor care induc hipoxia (HIF), de ex.:
cobalt; daprodustat (GSK 1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934);
roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

S2.1.3 Inhibitori GATA, de exemplu: K-11706.

S2.1.4 Inhibitori de semnalizare a TGF-beta (TGF-B), de ex.:
luspatercept; sotatercept.

S2.1.5 Agonisti ai receptorilor initiatori ai refacerii, de ex.: EPO asialo;
EPO carbamilatd (CEPO).



S2.2.1 Peptide care stimuleaza testosteronul la barbati, incluzand dar
nelimitandu-se la:
« gonadotropina corionica (CG)
« hormonulluteinizant (LH)
» hormonul de eliberare a gonadotrofinei (GnRH, gonadorelin) si
analogii sdi agonisti (de exemplu buserelin, deslorelin,
goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin sitriptorelin),

« kisspeptinasianalogii sdiagonisti;

S2.2.2 Corticotropinele si factorii lor de eliberare, de exemplu
corticorelinsitetracosactida;

S2.2.3 Hormonul de crestere (GH) si fragmentele si analogii sai,
incluzand dar nelimitandu-se la:

» Analogii hormonului de crestere, de ex. lonapegsomatropina,
somapacitan sisomatrogon

 fragmente ale hormonuluide crestere, de exemplu AOD-9604 si
hGH176-191;

S2.2.4 Factorii de eliberare ai hormonului de crestere, incluzand dar
nelimitandu-sela:

» hormonul de eliberare a hormonului de crestere (GHRH) si analogii
sdi, de exemplu CJC-1293, CJC-1295, sermorelin sitesamorelin;

» stimulatoriaisecretorilor hormonului de crestere (GHS) simimeticele
lor, [de exemplu anamorelin, capromorelin si ibutamoren (MK-677)
ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin si tabimorelin];

» peptide de eliberare ale GH (GHRP), de exemplu alexamorelin,

examorelin (hexarelin), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3,
GHRP-4, GHRP-55i GHRP-6.



HORMONI PEPTIDICI, FACTORI DE
CRESTERE, SUBSTANTE INRUDITE
$| MIMETICE (continuare)

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

Factoride crestere afibroblastelor (FGFs),

Factorul de crestere ahepatocitelor (HGF),

Factorul de crestere insulinic 1 (IGF-1, mecasermin) si analogii sai,
Factoride crestere mecanici (MGFs),

Factorul de crestere derivat din trombocite (PDGF),

Timozin - B4 si derivatii sai, de exemplu TB-500,

Factorul de crestere a endoteliului vascular (VEGF).

Si alti factori de crestere sau modulatori ai factorilor de crestere ce
afecteaza sinteza/degradarea proteinei muschilor, a tendoanelor sau a
ligamentelor, vascularizarea, utilizarea energiei, capacitatea de
regenerare sau comutarea tipului de fibra.



33 BETA-2 AGONISTI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SITN AFARA COMPETITIEI)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt substante
specifice.

Toti beta-2 agonistii selectivi si non-selectivi, inclusiv toti izomerii optici
suntinterzisi.
Acestiainclud, fardaselimitala:

« Arformoterol; » Reproterol;

» Fenoterol; » Salbutamol;

« Formoterol; » Salmeterol;

+ Higenaming; « Terbutaling;

« Indacaterol; « Tretoquinol (trimetoquinol);
» Levosalbutamol; » Tulobuterol;

« Olodaterol; = Vilanterol.

« Procaterol;

« salbutamolul inhalat: maxim 1600 micrograme la 24 de ore, in doze
fmpartite ce nu trebuie sa depaseascd 600 micrograme la 8 ore dela
dozareaanterioars;

» formoterolulinhalat: doza maxima administratd 54 micrograme la 24
deore;

« salmeterolulinhalat: maxim 200 microgramela24 de ore;

« vilanterolul inhalat: maxim 25 microgramela24 de ore.

Prezenta salbutamoluluiin uring, intr-o concentratie mai mare de 1000 ng/mL
sauaformoteroluluiintr-o concentratie mai mare de 40 ng/mL nu corespunde
utilizarii in scop terapeutic a substantei si va fi consideratd rezultat analitic
advers (AAF), daca sportivul nu dovedeste, pe baza unui studiu farmaco-
kinetic controlat, cd rezultatul anormal a fost consecinta utilizarii unei doze
terapeutice (prininhalare) de panalalimita maximaindicata maisus.
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HORMONI SI MODULATORI
METABOLICI

INTERZISE PERMANENT (IN COM PETITIESI IN AFARA COMPETITIEI)

Substanteleinterzise din clasele S4.1si S4.2 sun substante specifice. Cele
din clasele S4.3 siS4.4 sunt substante nespecifice.

Urmatorii hormoni si modulatori metabolici sunt interzisi:

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

« 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);

«  2-Androstenond (5a-androst-2-en-17-ona);
« 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);

»  3-Androstenond (5a-androst-3-en-17-ond);
«  4-androsten-3,6,17-triond(6-0x0);

*  Aminoglutetimida;

»  Anastrozol;

«  Androsta-1,4,6-trien-3,17-diond (androstatriendionad);
«  Androsta-3,5-dien-7,17-diona (arimistan);

+ Exemestan;

*  Formestan;

» Letrozol;

» Testolactona.

Incluzand, dar nelimitandu-se la:

« Bazedoxifen; *  Fulvestrant; »  Tamoxifen;
»  Clomifen; «  Ospemifen; »  Toremifen.
«  Ciclofenil; »  Raloxifen;



Incluzand, dar nelimitandu-se la:
*  Anticorpi neutralizatori ai activinei A;
¢ Competitori ai receptorilor activinei 1B, cum ar fi
- receptorii activinei false (de exemplu, ACE-031);

*  Anticorpi ai receptorilor anti-activinei [1B (de exemplu,
bimagrumab);

¢ Inhibitori ai miostatinei, cum ar fi:
- agenti de reducere sau indepartare a expresiei miostatinice;

- proteine care leagd miostatina (de exemplu folistatina,
propeptida miostatinicd);

- anticorpi neutralizatori ai miostatinei - sau precursorilor de
miostatind (de exemplu: apitegromab, domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab).

S4.4.1 Activatori ai proteinkinazei activate de AMP (AMPK), de exemplu
AICAR, agonisti ai receptorilor § activati de proliferatorul
peroxizomilor (PPARS), de exemplu 2-(2-metil-4-((4-metil-2-(4-
(trifluorometil)fenil)tiazol-5-il))metilthiol)fenoxi) acid acetic
(GW1516, GW501516) si Rev-Erb-a agonisti, de ex. SR9009, SR9011

S4.4.2 Insuline simimetice de insuling;

S4.4.3 Meldonium;

S4.4.4 Trimetazidina.



DIURETICE SI AGENTI
MASCATORI

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIESI iINAFARACOM PETITIEI)
Toate substantele dinaceastd clasa sunt substante specifice.

Toate diureticele si agentii mascatori, inclusiv toti izomerii optici de
exemplu, d-sil-unde este cazul, suntinterzisi.

Acesteainclud, dar nuse limiteazala:
»  Diuretice precum:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, clortalidon, acid
etacrinic, furosemid, indapamid, metolazon, spironolactond, tiazide de
exemplu bendroflumetiazida, clorotiazidd si hidroclorotiazida,
torasemid, triamteren;

»  Vaptani,de exemplu conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;

«  Substituenti de plasma, de exemplu administrarea intravenoasa de
albumingd, dextran, amidon hidroxietil simanitol;

» Desmopresina;
«  Probenecid;
sialte substante custructura chimica sau efecte biologice similare.

« Drospirenond, pamabrom si utilizarea oftalmicalocald ainhibitorilor
de anhidraza carbonica (de exemplu, dorzolamida, brinzolamida).

»  Administrarealocald afelipresineiin anestezia dentara.

Depistarea in proba sportivului oricand sau in competitie, dupa caz, a oricdrei
cantitati a uneia din urmatoarele substante cu limita de prag: formoterol,
salbutamol, cathina, efedrina, metilefedrina si pseudoefedring, in
combinatie cu un diuretic sau un agent mascator (cu exceptia administrarii
topice la nivel oftalmic a unui inhibitor al anhidrazei carbonice sau a
administrarii locale a felipresinului in anestezia dentara), se va considera
rezultat analitic advers, cu exceptia cazului in care sportivul are o scutire
pentruuzterapeutic (SUT) acordatd pentru acea substanta, in plus fatd de cea
acordata pentru diuretic sauagentul mascator.
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- METODE INTERZISE

INTERZISE PERMANENT (IN COMPETITIE SIIN AFARA COMPETITIEI)

Toate metodele interzise din aceasta clasa sunt metode nespecifice, cu
exceptiametodelor delasectiunea M2.2, care sunt metode specifice.

Suntinterzise urmatoarele:

M1.1 Administrarea sau reintroducerea oricdrei cantitati de sange
autolog, alogenic (homolog) sau heterolog, sau de produse
hematologice din celule rosii de orice origine, in sistemul circulator
cu exceptia dondrii de cdtre sportivi a plasmei sau componentelor
de plasma prin plasmafereza efectuata intr-un centru de prelevare
nregistrat.

M1.2 Cresterea artificiala a absorbtiei, transportului sau eliberarii de
oxigen.
Incluzand, darfardaselimitala:
Perfluorochimicale, efaproxiral (RSR13), voxelotor si produsele pe
baza de hemoglobina modificata, de exempluinlocuitorii de sange
pe baza de hemoglobind si produsii de hemoglobind micro-
Tncapsulata, cu exceptia oxigenuluisuplimentar prininhalare.

M1.3 Orice forma de manipulare intravasculard a sangelui sau a
componentelor sangelui, prin mijloace fizice sau chimice.

Suntinterzise urmatoarele:

M2.1 Falsificarea sau tentativa de falsificare cu scopul de a altera
integritatea si validitatea probelor prelevate in timpul controlului
doping.

Include, darnuse limiteazala:
substitutia si/sau alterarea probei, de exemplu addugarea de
proteazein probd.



- METODE INTERZISE (continuare)

M2.2 Perfuziile si/sau injectiile intravenoase cu mai mult de 100 mL in
total, pe o perioadd de 12 ore, cu exceptia celor efectuate in mod
legitim pe parcursul tratamentelor spitalicesti, al procedurilor
chirurgicale sau al investigatiilor clinice pentru stabilirea
diagnosticului.

Sunt interzise urmatoarele metode, care au capacitatea de a spori

performantasportiva:

M.3.1 Utilizarea de acizi nucleici sau analogi ai acizilor nucleici care pot
altera secventele de genom si/sau expresia genetica prin orice
mecanism. Aceasta include, dar nu se limiteaza la tehnologiile de
editare, inactivare sitransfer genetic.

M3.2 Utilizarea de celule normale sau celule modificate genetic.



E STIMULENTE

INTERZISE N COMPETITIE

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante specifice,
cu exceptia celor din sectiunea S6.A, care sunt substante nespecifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: cocaina si
metilendioximetamfetamina (MDMA/ecstasy)

Toate stimulentele, inclusiv totiizomerii optici de exemplu, d-sil-, acolo

unde este cazul, suntinterzise.

Stimulenteleinclud:

Adrafinil
Amfepramona
Amfetamina
Amfetaminil
Amifenazol
Benfluorex
Benzilpiperazina
Bromantan
Clobenzorex
Cocaina
Cropropamida
Crotetamida
Fencamina
Fenetilina
Fenfluramina
Fenproporex

Fonturacetam [4-
fenilpiracetam (carfedon)]
Furfenorex
Lisdexamfetamina
Mefenorex
Mefentermina
Mesocarb
Metamfetamina(d-)
P-metilamfetamina
Modafinil
Norfenfluramina
Fendimetrazina
Fentermina
Prenilamina
Prolintan

Un stimulent care nu este introdus Th mod expres 1n aceastd sectiune

este o substantd specificd.



E STIMULENTE (continuare)

Includ, darnuselimiteazala:

« 2-fenilpropan-1-amina
(BMPEA, R-
metilfeniletilamind);

«+ 3-metilhexan-2-amina (1,2-
dimetilpentilamina);

» 4-fluorometilfenidat;

» 4-metilhexan-2-amina (1,3-
dimetilamilaming, 1,3 DMAA,
metilhexanamina);

» 4-metilpentan-2-amina (1,3-
dimetilbutilamina);

+ 5-metilhexan-2-amina (1,4-
dimetilpentilamina, 1,4-
dimetilamilaming, 1,4-DMAA);

« Benzfetaming;

« Cathina*¥*;

+ Catinona si analogii sdi de
exemplu, mefedrona,
metedrona si a-
pirrolidinovalerofenona;

» Dimetamfetamina
(dimetilamfetamina);

o Efedrind**¥*;

+ Epinefrind****(adrenalind);

« Etamivan;

« Etilfenidat;

« Etilamfetaming;

« Etilefring;

« Famprofazona;

Fenbutrazat;
Fencamfaming;
Heptaminol;

Hidrafinil (fluorenol);
Hidroxiamfetamina
(parahidroxiamfetamina);
Izometeptend;
Levmetamfetaming;
Meclofenoxat;
Metilendioximetamfetaming;
Metilefedrind***
Metilnaftidat [((+)-metil-2-
(naftalen-2- il)-2-(piperidin-2-
il)acetat];

Metilfenidat;

Niketamida;

Norfenefring;

Octodrina (1,5-
dimetilhexilamind);
Octopamina;

Oxilofrina (metilsinefrinad);
Pemoling;

Pentetrazol;

Fenetilamina si derivatii sai;
Fenmetrazing;
Fenprometaming;
Propilhexedrina;
Pseudoefedrind****%*;



+ Selegiling; » Tenamfetamina
 Sibutramina; (metilendioxiamfetamina);
« Solriamfetol; » Tuaminoheptan.

» Stricning;

si alte substante cu structurd chimica similard sau efect(e) biologic(e)
similar(e).

» Clonidina

+ Derivatii de imidazolina pentru uz dermatologic, nazal, oftalmic sau
otic (de ex. brimonidina, clonazolina, fenoxazolina, indanazolina,
nafazolina, oximetazolina, tetrizolina, tramazolina, xilometazolina)
si acele stimulente incluse in Programul de monitorizare pentru
2024%.

* Bupropion, cafeina, nicotina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradrol si
sinefrind: aceste substante sunt incluse in Programul de monitorizare pe 2024 si
nu sunt considerate substanteinterzise.

** Cathina (d-norpseudoefedrina) si l-isomerii sdi: interzisd cand concentratia sain
urina este maimare de 5 micrograme per mililitru.
*** Efedrina si metilefedrina: interzise, atunci cand concentratia oricareia dintre ele
n urind este maimare de 10 micrograme per mililitru.
**%% Epinefrind (adrenalind): nu este interzisa in administrarea locala de exemplu:
nazald, oftalmologicd sauadministrarea asociatd cu agentianestezicilocali.
***%* pseudoefedrina: interzisa cand concentratia sa in urind este mai mare de 150
micrograme per mililitru.
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NARCOTICE

INTERZISE IN COMPETITIE
Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: diamorfina (heroina).

Sunt interzise urmatoarele narcotice, inclusiv toti izomerii optici de
exemplu, d-sil-acolounde este cazul:

» Buprenorfina; = Nicomorfina;
» Dextromoramida; » Oxicodona;
« Diamorfina (heroina); « Oximorfona;
« Fentanil si derivatii sdi; « Pentazocina;
= Hidromorfona; » Petidina;

+ Metadona; » Tramadol.

» Morfina;

E CANABINOIDE

INTERZISEIN COMPETITIE
Toate substantele interzise din aceastd clasa sunt substante specifice.

Substantele de abuz din aceasta sectiune: tetrahidrocanabinol (THC).

Suntinterzise toate canabinoidele naturale sisintetice, de exemplu:

« Din canabis (hasis, marijuana) si produsele din canabis
« Tetrahidrocanabinol-ul naturalsisintetic (THC)
» Canabinoidele sintetice care mimeazd efectele THC

« Canabidiol
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E GLUCOCORTICOIZI

INTERZISE N COMPETITIE

Toate substantele interzise din aceastd clasa sunt substante specifice.

Toti glucocorticoizii sunt interzisi in administrarea injectabild, orala
[inclusiv bucofaringianad (de exemplu, bucald, gingivald, sublinguald)]
saurectald.

Includ, darnuselimiteazala:

Beclometazong; » Flunisolid;
Betametazong; » Fluticazong;
Budesonida; » Hidrocortizon;
Ciclesonidg; » Metilprednisolon;
Cortizon; » Mometazona;
Deflazacort; » Prednisolon;
Dexametazona; » Prednison;

Flucortolon; » Triamcinolona acetonida.

Alte cd@i de administrare (inclusiv prin inhalare si administrare locala:
dentara - intracanal, dermald, intranazald, oftalmologicd, otica si
perianald) nu sunt interzise atunci cand sunt utilizate cu respectarea
dozajelorsiaindicatiilor terapeutice aprobate de producator.



BETA-BLOCANTE

INTERZISE IN ANUMITE SPORTURI

Toate substantele interzise din aceasta clasd sunt substante specifice.

Beta-blocantele sunt interzise doar in competitie n urmatoarele
sporturi, iar acolo unde este mentionat (*) sunt interzise si in afara
competitiei:

.

Tir cu arcul (WA)*;
Automobilism (FIA);
Biliard (toate disciplinele)

(WCBS);
Darts (WDF);
Golf (IGF);

Mini-Golf (WMF);

Tir (ISSF, IPC)*;

Schi/Snowboard (FIS) in
sarituri cu schiurile,

» Sporturi subacvatice
(CMAS)* in toate
subdisciplinele de
scufundare, pescuit
subacvatic si tir cu harponul.

freestyle aerials/halfpipe si
snowboard halfpipe/big air;

*interzise sifn afara competitiei

Beta-blocanteleinclud, darnuselimiteazala:

Acebutolol;
Alprenolol;
Atenolol;
Betaxolol;
Bisoprolol;
Bunolol;
Carteolol;

Carvedilol;
Celiprolol;
Esmolol;
Labetalol;
Metipranolol;
Metoprolol;
Nadolol;

Nebivolol;
Oxprenolol;
Pindolol;
Propranolol;
Sotalol;
Timolol.
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