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Federatia Romana de Orientare, in parteneriat cu Primaria Municipiului Roman, Directia Judeteana
de Sport si Tineret Neamt si Clubul Atletic Roman va organiza, in perioada 4-7 aprilie 2024, Campionatul
National de Semimaraton si prima etapa de Sprint Urban - Orientare in Alergare.

Probele se vor desfasura dupd urmatorul program:

Joi, 4 aprilie
Orele 15-18:00 antrenament de harta zona Dealul Marului Nord;
Vineri, 5 aprilie
Orele 10-13:00 antrenament de padure zona Vladnic - sat Vulpasesti;
Orele 17-18:00 antrenament de Sprint in mun. Roman.
Sambata, 6 aprilie
Orele 10-11:30 Validare in zona de finish;
Ora 11:30 start Campionatul National de Semimaraton — Orientare in Alergare;
Duminica, 7 aprilie
Ora 10:30 Start Campionatul National de Sprint-Urban etapa | — Orientare in Alergare si
etapa | de Sprint Urban, Tn municipiul Roman.
Ora 12:00 Festivitatea de Premiere la locul de sosire pentru ambele etape.

Centrul de Concurs:
Clubul Atletic Roman, Str. 1 Decembrie 1918 Nr. 24, coordonate GPS 46.933638, 26.928284.
Distante de la Centrul de Concurs pana la zonele de concurs:
- Semimaraton — 10 km.
- Sprint — 2 km.
Echipa tehnica
Presedinte de concurs Patras Florin
Secretariat: Cosmin Stan
Arbitri cartatori: Patras Florin, Chira Daniel,
Trasare: Patras Ionut

Categorii de participare, premii:

Conform precizarilor la sistemul competitional pentru anul 2024, se vor organiza
Campionatele Nationale pentru urmatoarele categorii:

- Campionatul National de Sprint Urban: M-F 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani, Open
tehnic;

- Campionatul National de Semimaraton: M-F 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85+ ani, Open si Open tehnic.

Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda daca iau startul minimum 4 sportivi
de la 3 cluburi diferite. Daca aceasta conditie nu este indeplinitd, se va face comasarea categoriilor si
adaptarea traseelor.

Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion, dupa caz.

Toate antrenamentele sunt pe zone similare celor in care vor avea loc cele 2 probe! Hartile se pot
ridica la validare si contin coordonatele sosirii desenate pe harta.
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inscrieri si taxe de participare:
Tnscrierile se vor face la inscrieri.fro@gmail.com, la termenele enumerate mai jos, inainte de
datele (inclusiv):

Categoria |Inainte de termen (30 martie)] Dupa termen
MF 12 - 14 ani 15 lei 20 lei
MF16 - 18 ani . :

ME 65 — 80 ani 30 lei 35 lei
MF 20— 60 ani, 40 lei 45 lei
Open/OpTehnic

Antrenamentele se vor face cu Sportldent, iar taxa va fi de 10lei/antrenament/sportiv.

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT-ident, toate statiile vor fi dotate
cu sistemul Air+ la Sprint. Se pot inchiria la cerere dispozitive tip SIAC contra Slei/buc. si etapa.

Modificarea numarului de SI-Card se anunta la Sosire. Cei care intrd in concurs cu un alt SI-Card
neanuntat, vor fi descalificati.

Toti concurentii vor alerga cu numirul de concurs pus la dispozitie de organizatori. In lipsa acestuia
nu vor putea lua startul. Pentru cazul in care acestea se distrug se vor pune la dispozitie numere de concurs
de rezerva.

Cazare

1. Complex hotelier Mariko Inn ***, Cazare si masa 230 lei/zi/ persoana
2. Céaminul Liceului cu Program Sportiv, In zona centrala:

- cazare in camere cu 4-6 locuri - 40 lei/pat/zi

- masa 80-120 lei/zi/persoand

Rezervari se pot solicita la inscrieri.fro@gmail.com,

Vizita medicala, vize anuale:

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuald a FRO pentru anul
2024 precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva, nu mai veche de 6 luni.

NU VOR INTRA IN CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZA MEDICALA!

PARTICIPAREA iIN COMPETITIILE DE ORIENTARE SE FACE PE PROPRIA
RASPUNDERE!

Detalii de ordin tehnic:

1. Semimaraton, 06 aprilie
Teren cu alergabilitate variabila, acoperit in proportie de cca 95%, cu forme de relief variate. Exista

in derulare exploatari forestiere, datoritd carora pot apdrea poteci noi sau modificari ale configuratiei
acestora. Scara hartii 1:10000, e=5m.
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Coordonate parcare: 46.915385, 27.091064

Start — finish = 200m. Parcare — start = 100m. Parcare — sosire — 100m.

Interval de start 3 minute. Descrieri suplimentare se vor pune la dispozitie in start la minut -3.

Exista un post care va fi dotat cu apa, pe care toate traseele de Campionat National il vor avea.

Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori.

Traseele M21 vor avea variatii tip furculita. Sportivii trebuie sa verifice la start varianta A sau B,
conform listei de start. De asemenea, hartile de concurs la M21 vor fi printate fata-verso. Atentie, nu toate
cardurile sunt compatibile cu 33 de posturi de control!

La toate celelalte categorii, harta va fi printata pe o singura fata.

In timpul competitiei, accesul in zona de concurs este complet interzis inainte de start si dupa finish.

M21 — 15000m, 33 P.C., 520 m

M20, M18 — 10500m, 23 P.C., 380 m M35, M45
F21 -9200m, 18 P.C., 360 m

F21 -9200m, 18 P.C., 360 m

M16, F20, F18 — 7400m, 17 P.C., 330 m

8&=50 — 7050m, 17P.C., 340 m  M45-50

F16, M55-60 — 5900m, 13 P.C., 220 m

F35-45, M65-70, OpTehnic — 5600m, 13 P.C., 210 m
F50 si peste, M75-80, M14 — 3000m, 8 P.C., 100 m
F12-14, M12, Open — 2000m, 7 P.C., 60 m

2. Sprint-Urban etapall, 7 aprilie
Teren cu alergabilitate foarte buna, asfaltat/betonat in proportie de cca 80%, cu densitate mare de

elemente. Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori. Scara hartii 1:4000,
e=2m, zona cartata conform ISSprOM.

Coordonate sosire: 46.925733, 26.930011.

Sosirea va fi de asemenea inchisa pe durata concursului, iesirea este permisa numai dupa finalizarea
competitiei, intrarea este permisi doar din traseu. Intr-0 parte a arenei de sosire, Tnainte de a porni spre
prestart, concurentii vor avea la dispozitie un spatiu Ingradit si pazit pentru a depozita bagajele necesare
dupa finish, pana la deschiderea arenei de sosire.

Se va adopta sistem de plecare tip carantina n prestart, la cca 200m de arena de sosire, unde se
poate ajunge pe culoar obligatoriu, de la care abaterea este interzisa. Spatiul de prestart va fi dotat cu apa
si toalete, se va inchide la ora 10:00. Intrarea dupa aceasta ora nu va fi mai fi permisa.

Din prestart (-5’) pana in primul tarc din dispozitivul de start (-3’) se parcurg cca 100m pe culoar
obligatoriu. Descrierile suplimentare se vor acorda la -3’.

Hartile de concurs se vor colecta Tn arena de sosire pana in jurul orei 11:00.

Pentru a evita aglomerarea 1n posturi, pe alei si printre cladiri, se va prioritiza startul categoriilor
feminin, urmate de cele masculin. In functie de numirul concurentilor se vor face ajustiri ale startului,
chiar si cu abateri de la precizarile la sistemul competitional, pentru evitarea aglomerarii Tn trasee.
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Specificatii tehnice:
existd un zone cu mese si scaune. Acestea sunt marcate pe harta cu hasura purple, sunt interzise
alergarile si slalomuri printre acestea (exemplu stanga).
Din diferite motive, pe hartd si in teren sunt prevazute linii care sunt indica interdictii pentru
traversare sau trecere, cu linie groasa — purple — (exemplu dreapta):
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- Harta nu poate contine toate elementele din teren, pentru a evita supraaglomerarea acesteia: stalpi
de iluminat, de electricitate, constructii subterane cu chepeng / capac la nivelul solului,
ghivece/jardiniere, o parte din copacei si arbusti, cosuri de gunoi stradale, alte elemente
neesentiale;

- Se va acorda o atentie deosebita portilor deschise la ora concursului citre proprietdtile private,
pentru a evita confundarea aleilor interioare cu cele publice. Harta nu poate reda aceste detalii. Tn
zonele marcate cu vernil, precum si in interiorul cladirilor fara tunele marcate pe harta, accesul
este interzis.

- Exista printre constructii uscatoare de rufe, pozitionate la cca 1.80-2.0m de sol. Acestea sunt
trecute In cea mai mare parte pe hartad. Solicitdm concurentilor atentie si responsabilitate Tn timpul
cursei, pentru a evita evenimente neplacute si chiar accidentari grave.

- Strazile circulate vor fi supravegheate de echipaje de politie la traversarile importante, pe treceri
de pietoni, care vor incetini/opri traficul. Tn celelalte locuri (alei, parciri, intrari/iesiri din garaje),
traficul nu va fi intens, totusi, solicitam concurentilor atentie sporita si responsabilitate Tn timpul
cursei. Prin validarea si participarea la concurs, fiecare sportiv isi asuma ca a citit si inteles toate
prevederile din regulament, si intelege ca este deplin responsabil pentru propria integritate fizica!

M21, M18, M35 —-3500m, 21 P.C., 20 m

F21, F18, F35-3100m, 17 P.C., 20 m

M14, M45-65 — 2200m, 18 P.C., 20 m

F14, F45-F75, M75, Open — 2100m, 15 P.C., 20 m

Vi asteptam cu drag!
Echipa de organizare
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