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Catre,

toate structurile sportive afiliate la Federatia Roméana de Orientare
Invitatie

Federatia Romana de Orientare organizeaza, in perioada 17-21 ianuarie 2018,
Campionatele Nationale (C.N.) de Orientare Schi.
Competitia se va desfasura dupa urmatorul program:

Miercuri 17 ianuarie
Orele 17:00 — 21:00 Validarea participantilor la Centrul de concurs

Joi 18 ianuarie
Ora: 10:30 start Campionatul National de Sprint — Orientare Schi;
Ora: 15:00 start Stafeta mixta — Orientare Schi.

Vineri 19 ianuarie

Ora: 11:00, start Campionatul National de Lunga Distanta — Orientare Schi;
Premiere la Campionatul National de Sprint si Stafeta mixta;

Sambata 20 ianuarie
Ora: 11:00, start Campionatul National de Stafeta — Orientare Schi;

Premiere la Campionatul National de Stafetd si Campionatul National de Lunga
Distanta;

Duminica 21 ianuarie

Ora: 11:00, start Campionatul National de Medie Distanta — Orientare Schi;

Premiere la Campionatul National de Medie Distanta

NOTA : in functie de conditiile atmosferice si de starea z&pezii din zona de concurs,
este posibil ca programul competitiilor s sufere unele modificari, ce vor fi comunicate pana in
data de 16.02.2018

Centrul de Concurs:

- Pensiunea Medvehéz (Ursu), str Tanorok nr. 1152, Praid

Zona Pasului Bucin este declarata zona interzisa pentru pregatire!
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Categorii de participare:
- Campionatul National de Sprint: M-F 14, 18, 21, 40 ani;
- Campionatul National de Stafeta mixta: M-F 14, 18, 21 ani,

- Campionatul National de Medie Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35,
45, 55, 65+ ani;

- Campionatul National de Lunga Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35,
45, 55, 65+ ani;

- Campionatul National de Stafeta: M-F 14, 18, 21, 35+ ani;

Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda doar daca iau
startul minimum 4 sportivi de la 3 cluburi diferite. Daca aceasta conditie nu este
indeplinita se va face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.

Titlul de campion national, pentru stafeta, se va acorda daca iau startul
minimum 3 stafete de la cel putin 3 cluburi sportive si/sau selectionate din judete
diferite. Daca aceasta conditie nu este indeplinita se va face comasarea categoriilor si

adaptarea traseelor.

Harti:

Sprint: scara 1: 5.000, echidistanta 5m, interval de start 1 min;

Stafetd mixta: scara 1: 5.000, echidistanta 5m, start in bloc;

Lunga Distanta: scara 1:15.000/1:10.000, echidistanta 5 m, interval de start 3 minute;
Medie Distanta: scara 1:10.000, echidistanta 5 m, interval de start 2 minute;

Stafeta: scara 1:10.000, echidistanta 5 m.

Taxe de participare:

M-F 12 — 14 ani — 10 lei/sportiv/etap3;
M-F 16 ani — 20 lei/sportiv/etapa;

M-F 18 — 60 ani — 25 lei/sportiv/etapa;
M-F = 65 ani — 15 lei/sportiv/etapa.

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT-ident.

Inscrieri:

E-mail: frorientare@gmail.com;
Termen de inscrieri: 15.01.2018.

Cazare si transport: Se asigura de catre participanti.
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AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA $I VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a
FRO pentru anul 2018 precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva, nu
mai veche de 6 luni, pentru categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 si 21 ani, iar pentru categoriile

masters (M-F 35 - 65 ani) de la medicul de familie sau de medicina sportiva.

NU VOR INTRA iy CONCURS SPORTIVII CARE NU AU wzg MEDICALA!
PARTICIPAREA IN COMPETITIE SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE!

Presedinte FRO,

Dinu Gheorghe
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