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CAMPIONATUL NATIONAL DE STAFETA-MIXTA
CUPA ROMANIEI LA SCHI-ORIENTARE

Buletin 1

Federatia Romana de Orientare va invita sa participati in numar cat mai mare, in perioada 13
— 14 ianuarie 2024, la Campionatul National de Stafeta-Mixta si Cupa Romaniei la Schi-Orientare

PROGRAMUL CONCURSULUI:

Sambata, 13.01.2024

ora 11:00 — Campionatul National de Stafeta-Mixta
ora 15:00 — Cupa Romanei etapa | -Sprint

Duminica, 14.01.2024

ora 10:00 — Cupa Romanei etapa a ll-a — Medie Distanta
ora 13:00 — Festivitatea de Premiere

CATEGORII DE PARTICIPARE :

Stafeta-Mixta: MF 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65, 75+, OPEN
Cupa Romaniei: M/F 12, 14, 17, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+, OPEN

n cazul in care vor fi inscrisi mai putin de trei sportivi la o categorie se va face comasarea categoriei,
conform regulamentelor FRO.

VIZITA MEDICALA, VIZE ANUALE:

AU DREPT DE PARTICIPARE LA CAMPIONATUL NATIONAL SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SIVIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Viza medicald de la cabinetele de medicina sportiva este obligatorie, nu mai veche de 6 luni, pentru
categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 si 21 ani.

Pot participa in cadrul categoriilor OPEN si sportivi nelegitimati sau legitimati la alte discipline sportive.

PARTICIPAREA IN COMPETITIILE DE ORIENTARE SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE!

HARTA

Valea Rasnoavei, ridicata in 2021 — reambulata 2023-2024 (datele tehnice si descrierea zonei
de concurs in buletinul urmator, pe 10 ianuarie).
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TNSCRIERI :

Se fac pe adresa de e-mail: inscrieri.fro@gmail.com

Termen limita: 11 ianuarie 2024, ora 23.59. Dupa acest termen inscrierile se pot face doar pe locurile
vacante.

SISTEM DE CRONOMETRARE
Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT-ident, toate statiile vor fi dotate cu

sistemul Air+. Se pot inchiria la cerere dispozitive tip SIAC contra 5lei/buc. si etapa.

TAXA DE PARTICIPARE :
Conform precizarilor FRO:

Categoria |[Inainte de termen (5 august) Dupa termen
Open 30 lei 35 lei
MF 12 - 14 ani 15 lei 20 lei
MF16 - 18 ani
30 lei 35 lei
MF 65 — 85 ani
MF 20 - 60 ani, 40 lei 45 lei

PREMII

Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion -
stafeta.

Titlul de campion national, pentru stafeta, se va acorda daca iau startul minimum 3 stafete de
la cel putin 3 cluburi sportive. Daca aceasta conditie nu este indeplinita se va face comasarea
categoriilor si adaptarea traseelor.

CAZARE:
Recomandam cazarile la pensiuni si hoteluri din zona Predeal, disponibile pe site-urile de profil:
https://www.booking.com/ , https://travelminit.ro/ , https://www.turistinfo.ro/, etc.

Un an nou fericit tuturor!
Va asteptam cu drag!

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro


mailto:inscrieri.fro@gmail.com
https://www.booking.com/accommodation/city/ro/sacele.ro.html?aid=373426;label=sacele-9M89AnAXmht1rj3yVIHDjgS382881933783%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-294889293013%3Akwd-26318085197%3Alp20895%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YWWSJu-Jvy5f4vSlYiCBZuU;sid=648c735c875f8ae6295907b72524447e
https://travelminit.ro/
https://www.turistinfo.ro/

