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CAMPIONATUL NATIONAL DE ȘTAFETĂ-MIXTĂ 

CUPA ROMÂNIEI LA SCHI-ORIENTARE 

 Buletin 1 

Federația Română de Orientare vă invită să participați în număr cât mai mare, în perioada 13 
– 14 ianuarie 2024, la Campionatul Național de Ștafetă-Mixtă și Cupa României la Schi-Orientare 
 
PROGRAMUL CONCURSULUI:  

Sâmbătă, 13.01.2024 
 
ora 11:00 – Campionatul Național de Ștafetă-Mixtă   
ora 15:00 – Cupa Românei etapa I -Sprint 
 
Duminică, 14.01.2024 
 
ora 10:00 – Cupa Românei etapa a II-a – Medie Distanță   
ora 13:00 – Festivitatea de Premiere 
 
CATEGORII DE PARTICIPARE : 

Ștafetă-Mixtă: MF 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65, 75+, OPEN 
Cupa României: M/F 12, 14, 17, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+, OPEN 
 
În cazul în care vor fi înscriși mai puțin de trei sportivi la o categorie se va face comasarea categoriei, 
conform regulamentelor FRO.   
 
VIZITA MEDICALĂ, VIZE ANUALE: 

AU DREPT DE PARTICIPARE LA CAMPIONATUL NAȚIONAL SPORTIVII LEGITIMAŢI CU VIZA ANUALĂ ŞI VIZA 
MEDICALĂ LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE ORIENTARE.  

Viza medicală de la cabinetele de medicină sportivă este obligatorie, nu mai veche de 6 luni, pentru 
categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 şi 21 ani. 

Pot participa în cadrul categoriilor OPEN și sportivi nelegitimați sau legitimați la alte discipline sportive. 
PARTICIPAREA ÎN COMPETIȚIILE DE ORIENTARE SE FACE PE PROPRIA RĂSPUNDERE! 
 

HARTĂ 
Valea Râșnoavei, ridicată în 2021 – reambulată 2023-2024 (datele tehnice si descrierea zonei 

de concurs în buletinul următor, pe 10 ianuarie). 
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ÎNSCRIERI : 
Se fac pe adresa de e-mail: inscrieri.fro@gmail.com  
Termen limită: 11 ianuarie 2024, ora 23.59. După acest termen înscrierile se pot face doar pe locurile 
vacante.  
 
SISTEM DE CRONOMETRARE 
Se va folosi sistemul electronic de control şi cronometraj SPORT-ident, toate stațiile vor fi dotate cu 

sistemul Air+. Se pot închiria la cerere dispozitive tip SIAC contra 5lei/buc. și etapă. 

TAXA DE PARTICIPARE : 
Conform precizărilor FRO: 

Categoria Înainte de termen (5 august) După termen 

Open 30 lei 35 lei 
MF 12 - 14 ani 15 lei 20 lei 

MF16 - 18 ani 
30 lei 35 lei 

MF 65 – 85 ani   

MF 20 – 60 ani, 40 lei 45 lei 
   

PREMII  
Primele 3 locuri vor primi diplome și medalii, iar câștigătorul tricou și titlu de campion - 

ștafetă. 
Titlul de campion național, pentru ștafetă, se va acorda dacă iau startul minimum 3 ștafete de 

la cel puțin 3 cluburi sportive. Dacă această condiție nu este îndeplinită se va face comasarea 
categoriilor și adaptarea traseelor. 
               
 
CAZARE: 
Recomandăm cazările la pensiuni și hoteluri din zona Predeal, disponibile pe site-urile de profil: 
https://www.booking.com/ , https://travelminit.ro/ , https://www.turistinfo.ro/, etc.  

        
 
 

Un an nou fericit tuturor! 
Vă așteptăm cu drag! 
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