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Federatia Roména de Orientare
CSM ,,VSK Csikszereda” M-Ciuc

Buletin 2

Federatia Roméana de Orientare, in parteneriat cu CSM ,VSK Csikszereda” M-Ciuc, va
invita sa participati la urmatoarele competitii sportive:

Campionatul National de Lunga Distanta |a O-Schi
Campionatul National de Medie Distanta la O-Schi
Cupa Romaniei la O-Schi

Program

Vineri 22.01.2021: - ora 17:00 - 21:00 — Validare la Centrul de Concurs
(Pensiunea Csatari Praid)
Sambata 23.01.2021:- ora 9:00 - 10:00 — Validare la Centrul de Concurs(Cabana Bogdan)
- ora 10:30 — Start Campionatul National de Lunga Distanta la O-Schi
Cupa Romaniei et.1
Duminica 24.01.2021:- ora 10:30 — Start Campionatul National de Medie Distanta la O-Schi
Cupa Romaniei et.2
- ora 14:00 — Festivitatea de premiere.

Terenul de concurs

Zona deschisa 70%, iar 30% padure mixta, cu vizibilitate buna.
Altitudine cuprinsa intre 1000m - 1200m

Concursul se va desfasura in zona partiei de schi Bogdan, intre Pasul Bucin si Praid.

Sistemul de cronometrare si verificare

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORTident AIR+.

Cluburile care nu detin SIAC-uri pot inchiria in momentul validarii contra sumei de
4 Ron/buc/etapa.
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Inscrieri
Pana la data de 20.01.2021, la adresa de e-mail: inscrieri.fro@gmail.com

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANQAI:A SIVIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE
ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a
FRO pentru anul 2021, precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina
sportiva, nu mai veche de 6 luni.

Taxa de participare:

MF 12-14 ani 15 lei sportiv/etapa;
MF 17 ani 20 lei sportiv/etapa;
MF 21- 55 ani 30 lei sportiv/etapa;
MF 65 - 75+ ani 20 lei sportiv/etapa.

Centru de Concurs
Pensiunea Csatari Praid(Vineri 22.01.2021)
Cabana Bogdan(Sambata si Duminica)

Particularitati

Locurile de parcare sunt limitate si avand in vedere ca in weekend zona este foarte aglomerata,
va recomandam sa ajungeti in zona de concurs pana cel tarziu la ora 10.

Sportivii se pot deplasa catre zona de start prin 2 variante:

- luand teleschiul de la baza partie (5 Ron/ pers) si ulterior parcurgand inca cateva sute de metrii
in coborare

- pe jos de la baza partiei si pe marginea uneia dintre partii — distanta 1000m (+130m diferenta
de nivel) Timp: 20-30min.

Participarea la concurs se face pe proprie raspundere si cu respectarea masurilor impuse la
nivel national in contextul pandemie COVID-19 la data respectiva.

Informatii suplimentare despre concurs la numarul de telefon: 0742453282 Suciu Simion

Vicepresedinte F.R.O. Presedinte F.R.O.
Suciu Simion Deconescu Natalia

Federatia Roména de Orientare CSM “VSK Csikszereda” M-Ciuc


mailto:frorientare@gmail.com
http://www.fro.ro/
mailto:inscrieri.fro@gmail.com

