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Buletinul 3

Baia Sprie

4 Programul competitiei:

Joi, 20.08.2020

ora 18:00-20.00: validarea concurentilor;
Vineri, 21.08.2020

ora 08.00-09.00: validarea concurentilor;

ora 10.00: start Cupa Romaniei et.I, C.N. Echipe Elita etapa I si
Trofeul Maramures (lunga distanta);

Sambata, 22.08.2020
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ora 10.00: start etapa a 1-a de Campionat National de Sprint-Urban;
Duminica, 23.08.2020
ora 10.00: start Cupa Romaniei et. 1, C.N. Echipe Elita etapa a I1-a

(medie distanta)

ora 13.00: festivitatea de premiere.

@ Centru de concurs:

Sala de sport a orasului Baia Sprie;

Coordonate GPS: lat. 47.6610165, long. 23.6794347.

® Brutarie Baia Sprie

« Zonele de concurs:

Etapa de medie distanta:
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Categoria Lungime D.N. P.C.
F10 1630m 40m 8
M10 1630m 40m 8
F12 2580m 85m 9
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M12 2580m 85m 9
F14 2780m 130m 11
M14 3080m 140m 13
F16 3080m 140m 13
M16 3980m 180m 16
F18 3980m 180m 16
M18 4160m 185m 16
M20 4650m 255m 22
M21 4650m 255m 22
F20 4160m 185m 16
F21 4160m 185m 16
M35 4650m 255m 22
F35 4160m 185m 16
F 40 3980m 180m 16
F 45 3080m 140m 13
F 50 3080m 140m 13
M 40 4160m 185m 16
M 45 4160m 185m 16
M50 3980m 180m 16
F 55 2780m 130m 11
M 55 3980m 180m 16
F60 2780m 130m 11
M60 2780m 130m 11
F65 2780m 130m 11
M65 2780m 130m 11
F70 2600m 100m 9
M70 2600m 100m 9
F75 2450m 85m 9
M75 2600m 100m 9
F80 2450m 85m 9
M80 2450m 85m 9
F85+ 2450m 85m 9
M85+ 2450m 85m 9
OPEN Tehnic 4690m 165m 13
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-Scara hartii 1:7.500, echidistantd Sm, in proportie de 50% zona noud
realizatd si reambulatd ianuarie-iulie 2020. Teren deluros, cu relief
framantat cu grohotis, padure de foioase si conifere, zone deschise.
Alergabilitate buna si foarte buna.

Cartograf: Liviu Tintar

Trasator: Tamas Relu

Arbitru de control: Nagy Conrad

Distanta centru de concurs — sosire: 4000m
Coordonate GPS Sosire: 47°40'27.1"N 23°42'48.2"E
Distanta Sosire — Start 1: 1400m, 150m D.N./ 25 min.
Distanta Sosire —Start 2: 800m, 60m D.N./ 15 min.

Start 1 pentru categoriile: M16, M18, M20, F20, M21, F21, M35, F35,
M40, F40, M45, M50, M55 ani

Start 2 pentru categoriile: M10, F10, M12, F12, M14, F14, F16, F45, F50,
F55, F60, M60, F65, M65, F70, M70, F75, M75, F80, M80, F85+, M85+
ani, Open, Open Tehnic

Etapa de lunga distanta:

Categoria Lungime D.N. P.C
F10 2130m 40m 9
M10 2130m 40m 9
F12 2450m 60m 12
M12 2450m 60m 12
F14 3860m 135m 15
M14 4690m 165m 13
F16 4690m 165m 13
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M16 6310m 245m 22
F18 6310m 245m 22
M18 7060m 310m 23
F20 7060m 310m 23
M20 8800m 325m 28
M21 8800m 325m 28
F21 7060m 310m 23
M35 8800m 325m 28
F35 7060m 310m 23
F 40 6310m 245m 22
F 45 4690m 165m 13
F 50 4690m 165m 13
M 40 7060m 310m 23
M 45 7060m 310m 23
M50 6310m 245m 22
F55 3860m 135m 15
M55 6310m 245m 22
F60 3860m 135m 15
M60 3860m 135m 15
F65 3700m 105m 14
M65 3700m 105m 14
F70 3550m 85m 14
M70 3550m 85m 14
F75 3300m 85m 13
M75 3550m 85m 14
F80 3300m 85m 13
M380 3300m 85m 13
F85+ 3300m 85m 13
M85+ 3300m 85m 13
OPEN Tehnic 4690m 165m 13
OPEN 2130m 40m 9

-Scara hartii 1:10.000, echidistantd 5Sm, 100% zona noud, realizata
lanuarie-iulie 2020.. Teren deluros, deschis si semideschis, cu elemente
de microrelief si hidrografie. Alergabilitate buna.
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Cartograf: Liviu Tintar

Trasator: Tamas Relu

Arbitru de Control: Nagy Conrad

Distanta centru de concurs - Sosire: 1000m
Coordonate GSP Sosire: 47°39'46.4"N 23°41'16.0"E
Distanta Sosire — Start 1: 2000m, 180m D.N./ 40 min.
Distanta Sosire — Start 2: 1500m, 120m D.N./ 30 min.

Start 1 pentru categoriile: M14, F14, M16, F16, M18, F18, M20, F20,
M21, F21, M35, F35, M40, F40, M45, F45, M50, F50, M55, F55, M60,
F60, M65, F65, M70, F70, M75, F75, M80, F80, M85+, F85+ani, Open
Tehnic.

Start 2 pentru categoriile: M10, F10, M12, F12 ani, Open.

Etapa de sprint:

Categoria Lungimea Lungimea P.C.
aeriand pe varianta
F14 1520m 2150m 9
M14 1600m 2400m 9
F18 1650m 2600m 11
M18 2100m 3300m 15
M21 2100m 3300m 15
F21 1650m 2600m 11
M35 2100m 3300m 15
F35 1650m 2600m 11
F 45 1600m 2400m 9
F 55 1520m 2150m 9

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro




. FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

[ ]
Str.V.Conta Nr.16, Tel: 021 317 49 99 Cod Fiscal: 4400824
g Sector 2, 020954, Fax: 021 317 49 99 Cont IBAN:
Bucuresti, E-mail: frorientare@gmail.com ~RO79RNCB0074029203640001
4 Romania Web: www.fro.ro B.C.R. Sector 3

M 45 1600m 2400m 9
M55 1600m 2400m 9
F 65 1520m 2150m 9
M65 1600m 2400m 9
F75 1520m 2150m 9
M75 1520m 2150m 9
F85 1520m 2150m 9
M85 1520m 2150m 9

-Scara hartii 1:5.000, echidistanta 2.5m, reambulata ianuarie-iulie 2020.
Combinatie de cartier de blocuri, parcuri si teren deschis. Alergabilitatea
este foarte buna.

Cartograf: Liviu Tintar

Trasator: Grigor Costan

Arbitru de control: Nagy Conrad

Distanta centru de concurs — Sosire: 150m
Coordonate GSP Sosire: 47°39'39.4"N 23°40'33.8"E

Distantd Sosire — Start: 700m

4 Embargou:

Hartile de orientare din imprejurimile orasului Baia Sprie. sunt
declarate inchise incepand cu data de 13.07.2020.

4 Sistemul de cronometrare si verificare
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Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj
SPORTIident Air+ pentru etapa de Campionat National de Sprint-Urban,
iar pentru etapele I si a II-a ale Cupei Romaniei, se va folosi sistemul
electronic de control si cronometraj SPORTident.

@ Categorii de participare:

Cupa Romaniei: FM 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 70, 75,
80, 85+ ani.

Campionatul National de Sprint-Urban: FM 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65,
75, 85+ ani.

Campionatul National pe Echipe-Elita: FM 21 ani.

Trofeul Maramures: FM 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70, 75, 80, 85+ ani, Open, Open tehnic.

@ Inscrieri:

Pana la data de 16.08.2020, la adresa de e-mail:
sportlspria@yahoo.com Au drept de participare sportivii legitimati cu
viza anuald s1 viza medicald la zi din cluburile afiliate la Federatia
Romana de Orientare. Delegatii cluburilor vor prezenta la validare,
legitimatia de sportiv cu viza anuald a FRO pentru anul 2020, precum si
cu viza medicalad de la cabinetele de medicinad sportiva, nu mai veche de
6 luni.
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Tn cazul sportivilor minori, participarea la competitive se face in

baza acordului scris din partea parintelui sau a tutorelui legal, conform art.
8 din ordinal MTS si MS 1077/12.06.2020.

4 Taxa de participare:

MF 10 ani, Open, Open Family - 10 lei/sportiv/etapa;
MF 12, 14 ani -18 lei/sportiv/etapa;

MF 16, 18 ani - 25 lei/sportiv/etapa;

MF 20- 60 ani, Open Tehnic - 35 lei/sportiv/etapa;
MF 65 — 85+ ani - 25 lei sportiv/etapa.

Pentru inscrierile facute dupa data de 16.08.2020, taxa de participare
se va majora cu 50%.

Plata se va putea face in numerar la validarea concurentilor sau prin
virament bancar in contul Clubului Sportiv Nord Baia Mare:
RO50RNCB0182126358270001, deschis la B.C.R. Ag. Traian Baia
Mare.

4 Cazare:
-Pensiunea Rustic, Baia Sprie. Tel. 0744 131 042.
-Sala de sport a orasului Baia Sprie. Tel. 0740 014 049.

-Unitatile de cazare afisate pe site-ul:
http://cniptbaiasprie.ro/index/php/info-utile/cazare
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Informatii suplimentare despre concurs la numarul de telefon:
Tel. 0740 014 049 — prof. Relu Tamas

e-mail: relutamas@yahoo.com

Concursul se organizeaza conform reglementdrilor cuprinse in
Ordinul M.T.S nr. 619 din 12.06.2020 si H.G. nr. 26 din 28.05.2020,
privind masurile de prevenire si combatere a efectelor pandemiei de
COVID-19, respectiv, conform conditiilor specifice de desfasurare a
activitatilor sportive in Romania, aferente tuturor ramurilor de Orientare,
aprobate la data de 30.06.2020, transmisd de Federatia Romana de
Orientare:

http://www.orienteering.ro/download/Orientarea COVID19.pdf

Participarea se face pe propria raspundere a concurentilor!
Presedinte,

Prof. Relu Tamas
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