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Federatia Romana de Orientare, in parteneriat cu Primdria Municipiului Roman, Directia
Judeteana de Sport si Tineret Neamt, Clubul Atletic Roman si C.S. Altius Roman va organiza, in
perioada 10-13 septembrie 2020, Campionatele Nationale de Orientare in Alergare pentru copii, juniori,
elitd si veterani.

PROGRAM
Joi, 10 septembrie
Orele 10:00-13:00 Validare la centrul de concurs;
Orele 14:00-16:00 Validare la zona de sosire, comuna Stefan cel Mare, jud. Neamt;
Ora 16:00 start Campionatul National de Medie Distanta — Orientare in Alergare;
Orele 19:00-21:00 Validare la secretariatul competitiei (Centrul de concurs).

Vineri, 11 septembrie
Orele 09:00-10:00 Validare la zona de sosire in comuna Sagna, sat Vulpasesti;
Ora 10:30 start Campionatul National de Lunga Distanta — Orientare in Alergare.

Sambata, 12 septembrie

Ora 10:00 start Campionatul National de Stafeta — Orientare in Alergare. Zona de sosire va fi
in comuna Sagna, sat Vulpasesti;

Ora 17:00 Premiere pentru Campionatele Nationale de Lunga Distanta, Medie Distanta si
Stafeta. Locatia cea mai probabila va fi scena exterioara din Complexul de recreere Strand ,,Moldova”,
coordonate GPS 46.913102, 26.932974, sub rezerva restrictiilor legale la data respectiva.

Ora 20:00 Sedinta tehnica pentru proba de Sprint, la centrul de concurs. Sunt invitati cate un
delegat pentru fiecare club.

Duminica, 13 septembrie

Ora 10:00 Start Campionatul National de Sprint — Orientare in Alergare si etapa Il de Sprint
Urban, in municipiul Roman, zona centrala.
Ora 12:00 Festivitatea de Premiere la locul de sosire.

Centrul de Concurs:
Clubul Atletic Roman, Str. 1 Decembrie 1918 Nr. 24, coordonate GPS 46.933638, 26.928284.
Distante de la Centrul de Concurs pana la zonele de concurs:
- Medie Distanta — 45 km.
- Lunga Distanta si stafeta — 14 km.
- Sprint — 2 km.

Echipa tehnica

Presedinte de concurs Patrag Florin
Director Tehnic Patras Ionut
Secretariat: George Neagu, Cosmin Stan
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Arbitri cartatori: Patras Florin, Chira Daniel, Patras lonut
Arbitri principali

Proba Trasare Control

MD Marcel Cristea Liviu Ionita

LD Adrian Bostan Dopovecz luliu
Stafeta Ilie Cretu Radu Francu
Sprint Ionut Patras Natalia Deconescu

Categorii de participare, premii:

Conform precizarilor la sistemul competitional pentru anul 2020, se vor organiza
Campionatele Nationale pentru urmatoarele categorii:
- Campionatul National de Sprint si SpU: M-F 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani;
- Campionatul National de Medie Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50,
55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+ ani;
- Campionatul National de Lunga Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70, 75, 80, 85+ ani;
- Campionatul National de Stafeta: M-F 14, 18, 21, 35, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani.

Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda dacd iau startul minimum 4
sportivi de la 3 cluburi diferite. Daca aceastd conditie nu este indeplinitd, se va face comasarea
categoriilor si adaptarea traseelor.

Titlul de campion national, pentru stafetd, se va acorda daca iau startul minimum 3 stafete de
la cel putin 3 cluburi sportive si/sau selectionate din judete diferite. Daca aceastd conditie nu este
indeplinita se va face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.

Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion, dupa
caz.

Pentru proba de Sprint, traseele de elita-open (feminin si masculin), vor fi premiate suplimentar,
in sume bani, dupd cum urmeaza:

- Locul 1 — 800 lei
- Locul 11 —500 lei
- Locul 111 —400 lei.

inscrieri si taxe de participare:
Tnscrierile se vor face la geotibi2002@yahoo.com, la termenele enumerate mai jos, conform
deciziei Adunarii Generale a F.R.O. din 2019, inainte de datele (inclusiv):
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Categoria [Termen 1 (11 august)| Termen 2 (26 august) | Dupa termen 2
<10 ani, Open 10 lei 10 lei 15 lei
MF 12 - 14 ani 15 lei 18 lei 22,5 lei
MF16 - 18 ani
20 lei 25 lei 30 lei
MF 65 — 85 ani
MF 20 - 60 ani,
30 lei 35 lei 45 lei
Open Tehnic

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT-ident, toate statiile vor fi
dotate cu sistemul Air+. Se pot inchiria la cerere dispozitive tip STAC contra Slei/buc. si etapa.

Modificarea numarului de SI-Card se anunta la Sosire. Cei care intrd in concurs cu un alt SI-
Card neanuntat, vor fi descalificati.

Toti concurentii vor alerga cu numarul de concurs pus la dispozitie de organizatori. In lipsa
acestuia nu vor putea lua startul. Pentru cazul n care acestea se distrug se vor pune la dispozitie numere
de concurs de rezerva.

Cazare
Locatiile anuntate sunt ocupate integral.

Masa
Meniu a la carte in locatie sau alte restaurante din oras cu spatii deschise, in functie de restrictiile
legale la data respectiva.

Masuri in contextul pandemiei de SARS-CoV 2:

Activitatea sportiva in timpul desfasurarii competitiilor va tine cont de cadrul legislativ la in
vigoare n perioada concursurilor, ordinul comun nr. 619 respectiv 1077 din 12.06.2020, emis de
Ministerul Tineretului si Sportului, respectiv Ministerul Sdnatatii, prin care a fost permisd reluarea
activitatilor sportive, Impreunda cu regulamentul specific ramurii de sport Orientare, adoptata de
Consiliul Director al F.R.O. la 30.06.2020.

Atat organizatorii, delegatii cat si sportivii vor respecta conduita impusa de aceste reglementari,
precum si de alte norme 1n vigoare la data respectiva!

Abaterile in acest sens se vor semnala pe loc prin avertisment, incalcarile grave sau perpetue
fiind de competenta juriului de concurs a comisiei de disciplind sau chiar.a fortelor de ordine prezente
la eveniment

Avind in vedere numirul mare de cazuri de COVID19 din judetul Neamt din ultima
perioada, recomandam tuturor persoanelor in timpul liber respectarea conduitei preventive,
pentru a evita situatii neplicute.

Pe masura ce cadrul legislativ evolueaza, FRO va tine la curent membrii prin informari sau
buletine modificari si clarificari privind conduita necesara a tuturor persoanelor ce se deplaseaza,
participa si interactioneaza cu ocazia competitiei.
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Vizita medicala, vize anuale:

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuald a FRO pentru
anul 2020 precum si cu viza medicalad de la cabinetele de medicina sportiva, nu mai veche de 6 luni,
pentru categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 i 21 ani, iar pentru categoriile masters (M-F 35 — 75+ ani) de
la medicul de familie sau de medicina sportiva.

NU VOR INTRA TN CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZA MEDICALA!

PARTICIPAREA iN COMPETITIILE DE ORIENTARE SE FACE PE PROPRIA
RASPUNDERE!

DATE TEHNICE DE ORDIN GENERAL

Prin participarea la aceastd competitie, toti participantii si delegatii declara ca inteleg si cd au
luat la cunostintd regulamentele FRO, regulamentul de fata, precum si prevederile legale valabile pe
teritoriul Romaniei.

In cadrul competitiilor se vor pune in aplicare regulamentele Conditii specifice de desfasurare
a activitdtilor sportive in Romdnia, aferente tuturor ramurilor de Orientare, aprobat de Consiliul
Director al F.R.O. 1n 30.06.2020, precum si cu prevederile Ordinului comun nr. 619 respectiv 1077
din 12.06.2020, emis de Ministerul Tineretului si Sportului, respectiv Ministerul Sanatatii, care In anexa
2 cuprinde Conditiile necesar a fi respectate de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta
si/sau legitimati in vederea reluarii competitiilor sportive organizate in aer liber.

Nu sunt vor fi permise prezenta suporterilor sau altor persoane interesate in interiorul
perimetrelor securizate, cu exceptia celor abilitate de organizatori. Tn acest sens, se vor elibera la
validare legitimatii pentru accesul autoturismelor delegatiilor in perimetrele de concurs.

Tn zona arenelor de sosire, accesul va fi permis printr-un singur loc, in care se va efectua triajul
epidemiologic. Recomanddm sosirea delegatiilor din timp pentru a evita timpii lungi de asteptare.

Parcarea autovehiculelor se va face organizat, in locuri special marcate, respectand indicatiile
staff-ului tehnic.

In cadrul arenelor de sosire, toti participantii vor purta masca de protectie, in zonele marcate
corespunzator. La biroul de secretariat vor fi puse la dispozitia delegatilor materiale specifice.

Iesirea din arenele de sosire a delegatilor si concurentilor este interzisa prin alte locuri decat
cele marcate (pe drumul de acces sau catre start). Intrarea n zona de concurs prin alte locuri decat
culoarul spre start, sau abaterea de la acesta, va atrage descalificarea sportivilor/echipei.

Pe culoarul marcat catre start, concurentii vor pastra distanta fizica intre ei.

Plecarea se face din tarcuri. Purtarea numarului de start primit la validare este obligatorie.
Listele de start si descrierile suplimentare vor fi puse la dispozitie in zona startului. Organizatorii nu
asigura materiale pentru fixarea descrierii posturilor.
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Toate posturile de control in padure vor avea confetti cu codul postului, iar la Sprint, posturile
vor fi marcate si cu vopsea albastra. Posturile de control vor fi supravegheate in totalitate de arbitri si
voluntari, att in padure, cat si in oras.

Intrarea in arena de sosire din ultimul post de control se va face pe culoar marcat. Dupa citirea
rezultatelor, concurentii vor avea la dispozitie o zona de revenire, in care vor avea la dispozitie apa.
Dupa revenire, vor accede in arena de sosire, unde se reia obligativitatea purtarii mastii de protectie,
pana la urcarea in vehiculele proprii sau parasirea spatiului delimitat in acest sens.

In spatiul din jurul scenei exterioare unde va avea loc festivitatea de premiere din 12 septembrie
va fi obligatorie purtarea mastii, atat in public, cat si pe scena.

Orice incilcare a regulilor din acest regulament se poate sanctiona cu avertisment verbal,
descalificarea sportivului sau echipei, sau chiar amendare contraventionali de catre fortele de
ordine prezente la eveniment.

DATE TEHNICE PARTICULARE

1. Validarea concurentilor, alte activitati premergatoare competitiilor
Prima sesiune de validare a concurentilor va avea loc in zona Salii Polivalente Roman, 10

septembrie 2020, intre orele 10-13. La aceasta sunt asteptate delegatiile care nu ajung in zona mun.
Roman prin Piatra Neamt, ori care au ajuns in zona cu o zi inainte. Recomandam validarea pe cat in
aceasta sesiune.

Tnainte de validare, oficialii vor depune, pentru toti concurentii din cadrul cluburilor pe
care le reprezinti, completate si semnate Acordurile GDPR, conform anexelor de la sfarsitul
buletinului. Se vor pune la dispozitie si declaratii in alb la validare.

Pentru evitarea aglomerarii, validarile se vor face pe cat posibil prin corespondenta, la fata
locului ramanand de indeplinit formalitatile. Locul va fi imprejmuit cu banda alb-rosie, cu culoar de

intrare, culoar de iesire. Mai jos redam schita dispozitivului de validare.
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In cadrul Silii de Atletism se vor pune la dispozitie grupurile sanitare interioare.
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Urmatoarele sesiuni de validare a concurentilor va continua si in cadrul competitiilor, unde se

va adopta urmatorul sistem de functionare a secretariatului, tip ghiseu:
delimitari cn banda alb-rosie
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Timpii de plecare, reguli, indicatii tehnice, sau rezultatele n timp real vor fi afisate si online,
pe platforma F.R.O., pentru evitarea aglomerarii la aviziere.

2. Medie Distanta, 10 septembrie
Se va continua validarea concurentilor la locul sosirii, de la ora 14:00, pana la ora startului.

Teren cu alergabilitate variabild, acoperit in proportie de cca 60%, cu forme de relief variate.
Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori. Scara hartii 1:10000, e=5m.

Coordonatele GPS ale accesul in arena (triaj epidemiologic): 47.041856, 26.507025.

In timpul competitiei, accesul in zona de concurs este complet interzis inainte de start si dupa
finish. Intreaga zoni, reprezentand padurile de pe raza comunei Stefan cel Mare, este declarati inchisa
pana la ora concursului.

Posturile se vor demonta la 2h dupa plecarea ultimului concurent.

Zona din arena de de sosire in care este obligatorie purtarea mastii de protectie va fi delimitata
corespunzator.

3. Lunga Distanta, 11 septembrie
Teren cu alergabilitate variabila, acoperit in proportie de cca 95%, cu forme de relief variate.

Existd in derulare exploatari forestiere, datoritd cdrora pot apdrea poteci noi sau modificari ale
configuratiei acestora. Scara hartii 1:10000, e=5m.

Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori.

Coordonatele GPS ale accesul in arena (triaj epidemiologic): 46.957222, 27.075774.

Traseele MF 16, 18, 20, 21 sunt prevazute cu variatii tip fluture sau furculita.

Tn timpul competitiei, accesul in zona de concurs este complet interzis inainte de start si dupa
finish. Intreaga zona, reprezentand padurile de pe raza comunei Sagna, este declaratd inchisa pana la
ora concursului si va fi in continuare pana la finalizarea probei de stafeta.
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Zona din arena de de sosire in care este obligatorie purtarea mastii de protectie va fi delimitata
corespunzator.

Posturile se vor demonta la 3h dupa plecarea ultimului concurent.

Hartile de concurs se vor colecta dupa proba de Lunga Distanta pana a doua zi.

4. Stafeta, 12 septembrie
Teren cu alergabilitate variabild, acoperit in proportie de cca 90%, cu forme de relief variate.

Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori. Scara 1:10000, e=5m.
Coordonatele GPS ale accesul in arena (triaj epidemiologic): 46.957222, 27.075774.
Dispozitivul de start/schimb/finish se va prezenta schematic la avizier, iar inainte de start, se

vor efectua simulari ale schimbului de stafeta.

Zona de sosire in care este obligatorie purtarea mastii de protectie va fi delimitata corespunzator.

Hartile de concurs se vor retine si se vor elibera inclusiv cele pentru proba de Lunga Distanta
la ora 12:00. Tot la ora 12:00, toti concurentii ramasi in start, fard schimb anterior sosit, vor pleca in
cursa.

Se va monta post video cu culoar obligatoriu, la vedere. Pentru apropierea de postul video se
va marca spatiul pentru coechipieri/staff, ce nu va fi depasit de acestia in nici o circumstanta, accesul
in zona de concurs fiind permis doar pentru concurentii aflati in cursa. Recomanddm evitarea
aglomeratiei in aceste spatii si pastrarea distantarii fizice.

Posturile se vor demonta incepand cu ora 13:30.

5. Sprint, 13 septembrie
Teren cu alergabilitate foarte buna, asfaltat/betonat in proportie de cca 90%, cu densitate mare

de elemente. Se vor respecta cu strictete marcajele si restrictiile impuse de organizatori. Scara hartii
1:3000, e=2m, zona cartata conform ISSprOM 2019. Pentru categoriile MF14 si veterani, scara hartii
va fi 1:2000.

Zona este inchisd incepand cu 12 septembrie, orele 19:00. In timpul competitiei, accesul in zona
de concurs este complet interzis Tnainte de intrarea in prestart si dupa finish.

Sosirea va fi de asemenea inchisd pe durata concursului, iesirea este permisd numai dupa
finalizarea competitiei, intrarea este permisa doar din traseu. Intr-0 parte a arenei de sosire, Tnainte de
a porni spre prestart, concurentii vor avea la dispozitie un spatiu Ingradit si pazit pentru a depozita
bagajele necesare dupa finish, pana la deschiderea arenei de sosire.

Se va adopta sistem de plecare tip carantina in prestart, la cca 800m de arena de sosire, unde se
poate ajunge pe culoar obligatoriu, de la care abaterea este interzisa. Spatiul de prestart va fi dotat cu
apa si toalete, se va Tnchide la ora 09:20. Intrarea dupa aceasta ora nu va fi mai fi permisa.

INTRAREA TN CARANTINA CU DISPOZITIVE DE COMUNICARE (SMARTPHONE,
SMARTWATCH) ESTE COMPLET INTERZISA.
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Din prestart (-5’) pana in primul tarc din dispozitivul de start (-3’) se parcurg cca 350m pe
culoar obligatoriu.

Hartile de concurs se vor colecta in arena de sosire pana in jurul orei 11:00.

Pentru a evita aglomerarea in posturi, pe alei si printre cladiri, se va prioritiza startul categoriilor
feminin, urmate de cele masculin. In functie de numarul concurentilor se vor face ajustari ale startului,
chiar si cu abateri de la precizarile la sistemul competitional, pentru evitarea aglomerarii n trasee.

Reguli de conduita si alte specificatii tehnice:

- In cursi, pe spatii inguste, se aplica regulile de circulatie, pe partea dreapta a sensului propriu
de mers;

- existd un numdr semnificativ mai mare de terase cu mese si scaune, aparute dupa
redeschiderea restaurantelor si barurilor. Acestea sunt marcate pe hartd cu hasura purple, sunt
interzise alergarile si slalomuri printre acestea (exemplu stanga).

- Din diferite motive, pe harta si in teren sunt prevazute linii care sunt indica interdictii pentru

traversare sau trecere, cu linie groasa — purple — (exemplu dreapta):
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- Recomandam consultarea standardului de cartare ISSprOM 2019, incat contine multe
elemente de noutate pentru harti urbane, in comparatie cu sprinturile organizate n ultimii ani
din Romania.

- Locurile interzise pentru trecere/traversare vor fi supravegheate de arbitri cu camere de
fotografiat/filmat. Recomandam respectarea semnelor de interdictie de pe harta, pentru
evitarea descalificarilor.

- Harta nu poate contine toate elementele din teren, pentru a evita supraaglomerarea acesteia:
stalpi de iluminat, de electricitate, constructii subterane cu chepeng / capac la nivelul solului,
ghivece/jardiniere, o parte din copacei si arbusti, cosuri de gunoi stradale, alte elemente
neesentiale;

- Se va acorda o atentie deosebitd portilor deschise la ora concursului catre proprietatile private,
pentru a evita confundarea aleilor interioare cu cele publice. Harta nu poate reda aceste detalii.
Tn zonele marcate cu verde (settlement), precum si in interiorul cladirilor fara tunele marcate
pe harta, accesul este interzis.

- Existd printre constructii uscatoare de rufe, pozitionate la cca 1.80-2.0m de sol. Acestea sunt
trecute in cea mai mare parte pe harta. Solicitdm concurentilor atentie si responsabilitate in
timpul cursei, pentru a evita evenimente neplacute si chiar accidentari grave.

- Strazile circulate vor fi supravegheate de echipaje de politie, care vor incetini/opri traficul. in
celelalte locuri (alei, parcari, intrari/iesiri din garaje), traficul nu va fi interns, totusi, solicitim
concurentilor atentie sporita si responsabilitate in timpul cursei. Prin validarea si participarea
la concurs, fiecare sportiv isi asuma ca a citit si Inteles toate prevederile din regulament, si
intelege ca este deplin responsabil pentru propria integritate fizica!

- Posturile se vor demonta la 30 minute dupa plecarea ultimului concurent.

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro
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Date tehnice - lungime [km], numar posturi de control, diferenta de nivel pozitiva [m]
Categ. Medie Distanta Lunga Distanta Sprint-Urban* Stafe ta
MF10,0P| 2.1km, 30m,7P.C. | 1.1km, 10m,4 P.C. |[1.8km, 10m, 12 P.C. -
M12 2.2km, 40m, 9 P.C. | 3.1km, 85m, 8 P.C. 2.4km. 10m, 14 P.C. | 2.8km, 80m, 11 P.C.
M14 | 3.1km, 70m, 15 P.C. | 4.1km, 210m, 8 P.C.
M16 |4.1km, 120m, 15 P.C.|6.6km, 325m, 12 P.C. 3.2km. 15m, 20 P.C. | 4.1km. 140m, 11 P.C.
M18 |5.0km, 190m, 17 P.C. | 8.3km, 405m, 16 P.C.
M20 |5.9km, 220m, 18 P.C. [ 9.5km, 490m, 17 P.C. 3.2km. 15m, 20 P.C. | 5.9km. 200m. 14 P.C.
M21 |5.9km, 220m, 18 P.C.| 13.3km, 580m, 25
M35 |5.0km, 190m, 17 P.C. [ 8.3km, 405m, 16 P.C. 3.2km. 15m, 20 P.C. | 4.1km. 140m, 11 P.C.
M40 |4.2km, 195m, 15 P.C. | 7.8km, 350m, 14 P.C.
M45 |4.2km, 195m, 15 P.C. | 6.8km, 300m, 13 P.C. 2.4Kkm. 10m, 14 P.C. | 4.0km. 120m. 11 P.C.
M50 |3.9km, 160m, 15 P.C. [ 6.8km, 300m, 13 P.C.
M55 |3.9km, 160m, 15 P.C. | 5.4km, 250m, 11 P.C. 2.4km, 10m, 14 P.C. | 3.0km, 120m. 9 P.C.
M60 |3.1km, 110m, 13 P.C.|5.4km, 250m, 11 P.C.
M65 |3.1km, 110m, 13 P.C.| 3.5km, 125m, 9 P.C. 2.4km. 10m, 14 P.C. | 2.8km, 80m. 11 P.C.
M70 | 2.4km, 90m, 10 P.C. | 2.6km, 70m, 8 P.C.
M75 | 2.4km, 90m, 10 P.C. | 2.6km, 70m, 8 P.C. 1.8km, 10m, 12 P.C.
M80 2.2km, 50m, 9 P.C. | 2.6km, 70m, 8 P.C.
M85 2.2km, 50m, 9 P.C. | 1.2km, 10m, 6 P.C. |1.8km, 10m, 12 P.C.
F12 2.2km, 40m, 9 P.C. | 2.5km, 70m, 7 P.C. 1.8km. 10m, 12 P.C. | 2.8km, 80m. 11 P.C.
F14 2.8km, 50m, 13 P.C. | 3.5km, 105m, 9 P.C
F16 | 3.1km, 80m, 13 P.C. | 5.0km, 200m, 11 P.C |, o 1 160 18 p.c. | 4.0km, 120m, 11 P.C.
F18 |4.1km, 120m, 15 P.C.| 6.3km, 305m, 14 P.C.
F20 |4.5km, 195m, 17P.C.|6.3km, 305m, 14P.C. |, o 160 18 p.c. | 4.1km, 140m, 11 P.C.
F21 [4.5km, 195m, 17 P.C.| 8.0km, 360m, 16 P.C.
F35 |[4.5km, 195m, 17 P.C. | 6.3km, 305m, 14 P.C. 2.8km, 10m, 18 P.C.
F40 |[4.1km, 120m, 15 P.C.| 4.8km, 225m, 8 P.C.
F45 3.1km, 80m, 13 P.C. | 4.8km, 225m, 8 P.C. 1.8km. 10m, 12 P.C. | 3.0km, 120m, 9 P.C.
F50 3.1km, 80m, 13 P.C. | 3.5km, 105m, 9 P.C.
F55 3.1km, 80m, 13 P.C. | 3.5km, 105m, 9 P.C. 1.8km. 10m, 12 P.C.
F60 2.4km, 90m, 10 P.C. | 2.9km, 130m, 6 P.C.
F65, >65 | 2.2km, 50m,9P.C. | 2.3km, 70m,6 P.C. |[1.8km, 10m, 12 P.C.
* - lungimea este masurata pe variantele optime

In functie de evolutia inscrierilor, se pot ajusta traseele in perioada urmatoare, fiind posibile
mici modificari ale datelor tehnice.

Bun venit la Roman!
Echipa de organizare
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ACORD
privind prelucrarea datelor cu caracter personal
— sportivi cu varsta peste 18 ani -
SUDSEMNALUI/AL ...ttt e e e et e st e s teebeeneenreaeneesseenteeneennes
AOMUICTIIAL/A TN..c..eiie ettt et s b e et e s e s te et e essesbe e beeasesaeesbeenbeentesreeareenee e

CNP:

posesor al BI/CI  Seria............. NE. e eliberat de ......cccoevveiiiniiiicee,
.................................... ladatade.............cceeeveviiinsieninennenn.s, Prin acest acord

e imi exprim in mod expres consimtdmantul

O nu-mi dau consimtamantul
cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor mele cu caracter personal de catre Federatia Romana de
Orientare

Acestea vor fi folosite n scopul tinerii evidentei sportivilor legitimati in cadrul F.R.O., eliberarii de

legitimatii, adeverinte, acordare premii etc., pentru efectuarea de inscrieri de catre F.R.O. pentru competitii
interne sau externe, precum si alte operatiuni necesare desfasurarii activitatilor de Orientare sub egida F.R.O.,
conform Regulamentului U.E. nr. 679 din 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Semnatura Data

ACORD
privind prelucrarea datelor cu caracter personal
— sportivi cu varsta peste 18 ani -
SUDSEMNALUI/AL ...ttt e e e teese e s teebeeseesreenteenseenteeneennes
AOMICTIIAL/A TH ettt ettt et et e et e e teeeabeesateenbeeseeeasaesabeesrneaaneeanneanneeas

CNP:

posesor al BI/CI  Seria............. NE. e eliberat de .......ccoooveviiieiiecee,
.................................... ladatade........cccoceeevevieieiiieninenenn.s, Prin acest acord

e imi exprim in mod expres consimtdmantul

O nu-mi dau consimtamantul
cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor mele cu caracter personal de catre Federatia Romana de
Orientare

Acestea vor fi folosite in scopul tinerii evidentei sportivilor legitimati in cadrul F.R.O., eliberarii de

legitimatii, adeverinte, acordare premii etc., pentru efectuarea de Inscrieri de catre F.R.O. pentru competitii
interne sau externe, precum si alte operatiuni necesare desfasurarii activitatilor de Orientare sub egida F.R.O.,
conform Regulamentului U.E. nr. 679 din 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Semnatura Data



ACORD privind prelucrarea datelor cu caracter personal

— sportivi cu varsta sub 18 ani -
SUDSEMNALTUI AL ... eeeeenees n calitate de tutore al minorului

CNP:

posesor al BI/CI  Seria............. 1] SR eliberat de .......ccocovevveeevicicec,
.................................... ladatade............cceeeveriiinriinninennnnn.s, Prin acest acord

e imi exprim in mod expres consimtdmantul

O nu-mi dau consimtamantul

cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor minorului cu caracter personal de catre Federatia Romana de
Orientare. Acestea vor fi folosite in scopul tinerii evidentei sportivilor legitimati in cadrul F.R.O., eliberarii

de legitimatii, adeverinte, acordare premii etc., pentru efectuarea de inscrieri de catre F.R.O. pentru competitii
interne sau externe, precum si alte operatiuni necesare desfasurarii activitatilor de Orientare sub egida F.R.O.,
conform Regulamentului U.E. nr. 679 din 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste

prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Semnatura Data

ACORD privind prelucrarea datelor cu caracter personal
— sportivi cu varsta sub 18 ani -
SUbSEMNALUI/A.......ccveeiieeiececee e in calitate de tutore al minorului

CNP:

posesor al BI/CI  Seria............. 1] SR eliberat de .......ccoeovevvvieceecc e,
.................................... ladatade.............ccoeevrrvevnriieninennnn.s, Prin acest acord

e imi exprim in mod expres consimtdmantul

O nu-mi dau consimtamantul

cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor minorului cu caracter personal de catre Federatia Romana de

Orientare. Acestea vor fi folosite in scopul tinerii evidentei sportivilor legitimati in cadrul F.R.O., eliberarii
de legitimatii, adeverinte, acordare premii etc., pentru efectuarea de inscrieri de catre F.R.O. pentru competitii
interne sau externe, precum si alte operatiuni necesare desfasurarii activitatilor de Orientare sub egida F.R.O.,
conform Regulamentului U.E. nr. 679 din 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste

prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Semnatura Data



