L ] e
- .o
it o00%, -ttt
e o .- avs, " ®
iie LR IR . e
sie 0. .8 R [}
ictete M . S0
I B ‘e
HER A S et
. . qe® @

l E .'.:'::-' ...“'o.
Federatia Roméana de Orientare 1918-2012 | SARBATORIM IMPREUNA Clubul Sportiv “Unirea” Alba Iulia
https://www.fro.ro/ https://csunirea.club/

BULETIN 2 - FINAL

CAMPIONATELE NATIONALE DE
ORIENTARE IN ALERGARE

TROFEUL CENTENARULUI

Judetul Alba
Pianu - Alba lulia

31 august - 02 septembrie 2018

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro


https://www.fro.ro/
https://www.fro.ro/
https://csunirea.club/

‘ RO MAN IA Clubul Sportiv “Unirea” Alba Iulia

Federatia Romana de Orientare 1918:2018 | SARBATORIM IMPREUNA -
https://www.fro.ro/ https://csunirea.club/

ORGANIZATORI

|UNIREA|

- L)
Federatia Romana de Orientare Clubul Sportiv Unirea Alba lulia,
https://www.fro.ro/ https://csunirea.club/

PARTENERI

cealaltd

. capitale”l
y S %

" “

ALBA  gLBdL; nv.ﬁ IULla

BINE ATI VENIT \N CEA MAI MARE
CETATE DIN ROMANIA

Consiliul Judetean Alba Primaria Municipiului Alba lulia Primaria Comunei Pianu
http://www.cjalba.ro/ http://www.apulum.ro/ http://www.primariapianu.ro/

Directia Judeteana pentru Universitatea “1 Decembrie 1918” Muzeul National al Unirii
Sport si Tineret Alba Alba lulia Alba lulia
https://www.djstalba.ro/ http://www.uab.ro/ https://mnuai.ro/

Serviciul Public Judetean Salvamont - Salvaspeo Alba
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PROGRAMUL COMPETITIILOR:

Joi, 30 auqust
Orele 14.00 — 17.00 Validare la Centru de concurs;
Universitatea “1 Decembrie 1918” Alba lulia

Localitatea Alba lulia — strada Unirii nr. 15-17

Sala de sport din incinta universitatii - cu acces din strada Gabriel Bethlem
GPS(46.069054, 23.572724)

Inscrieri si Sport Ident: George NEAGU - tel. 0723.695.593
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Ora: 17:30 start Campionatul National de Sprint si Trofeul Centenarului Et. 1;
Etapa de CN Parc - Oras;

Zona de carantina se afla in aceeasi incinta cu Centrul de concurs

CARANTINA SE VA INCHIDE LA ORA 17.00.

Distanta intre zona de carantina si zona de sosire este de 300 metri.

Parcarea se poate face in curtea interioara a Universitatii “1 Decembrie 1918” cu acces din strada
Gabriel Bethlem sau in oricare dintre parcarile publice din interiorul Cetatii Alba Carolina(gratuit).

Atentie pentru cei cu masini mari(microbuze sau autocare) deoarece este interzis accesul acestora
in interiorul cetatii. Pentru acestea exista parcari speciale, semnalizate ca atare, cea mai apropiata fiind
cea situata in fata Casei de Cultura a Sindicatelor; str.
Crisan, coordonate GPS 46.068015, 23.566186.

Zona de concurs este exclusiv urbana astfel ca se
recomanda incaltaminte specifica alergarii pe asfalt.

Fiind zona turistica trafic auto se desfasoara cu
viteza redusa fara a fi restrictionat.

Harta: Alba Carolina 100
Scara: 1:3.000/ 2,5 m
Cartograf: Marius Anghel — august 2018

Informatii specifice fiecarei etape vor fi afisate la
avizierul competitiei.

DATE TEHNICE Etapa | — Sprint

Trasare - Marius Anghel / Control - Florin Patras

Sosire — Start 300 m

Start — Post K —40 m
Categoria Lungime PC Categoria Lungime PC
M10/Family | 0,9 km 8 F10 0,9 km 8
M14 2,0 km 14 F14 1,8 km 13
M18 2,5 km 17 F18 2,0 km 14
M21 2,7 km 19 F21 2,5 km 17
M40 2,6 km 16 F40 2,0 km 14
M50 2,3 km 13 F50 1,7 km 12
M60 1,7 km 12 F60 1,0 km 8
M70+ 1,0 km 8 F70+ 0,9 km 8
Open 1,0 km 8 Open Tehnic 2,3 km 13

Ora: 19:30 Premiere Campionatul National de Sprint — in zona de sosire.
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Vineri, 31 august

Orele 09.00 — 10.30 Validare la secretariatul concursului situat in zona de sosire;

GPS (45.909604, 23.464111)

Ora 11:00 Start Campionatul National de Lungéa Distanté si Trofeul Centenarului Et. 2;
Ora 14:30 Premiere Campionatul National de Lungé Distanta;

Sambata 01 septembrie

Orele 08.00 — 09.30 Validare la secretariatul concursului situat in zona de sosire;
GPS (45.909604, 23.464111)

Ora: 10:00 start Campionatul National de Medie Distanta Trofeul Centenarului Et. 3;
Ora: 13:00 Premiere Campionatul National de Medie Distanta si Trofeul Centenarului;

J
InGr Ciugud

Eimba

Hategans e
dategana; Valea lui

Mihai

Pianuide Jos

Rah3u
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Sasciorni
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Zona de

Harta: Pianu

Clubul Sportiv “Unirea” Alba Iulia
https://csunirea.club/

concurs cu multe zone de microrelief.

»' Vizibilitate §i alergabilitate in general bune, dar exista si zone

v Scara: 7:500/5m sau 10:000/ 5 m
Cartografiere si reambulare: Dionisie Rosca - 2018

DATE TEHNICE - Etapa 2 si 3

Lunga distanta — 31.08

Medie distanta — 01.09

Trasare - Florin Tuncu
Control - Lucian Galateanu
Sosire — Start 1.300 m/ Dn 20 m

Trasare - Didi Rosca
Control - Lucian Galateanu
Sosire — Start 500 m/Dn 40 m

Categoria Lungime PC Categoria Lungime | PC
MF10 1,9 km 8 MF10 1,4 km 7
MF12/Op.Fam./Op.Inc. 2,0 km 9 MF12 15km |8
M75+/F65/F75+ 2,4 km 9 Op.Fam./Op.Inc. |1,6km |9
F60/M65/M70 3,1 km 9 M75,80,80+ 1,8km |7
F14 3,5 km 12 M65/M70/ F60+ 1,9km |11
M14 3,8 km 10 F14 2,1 km 9
M60/F50/F55/Op. Tehnic 3,9 km 9 F16/M14 24km |10
F16/F45/M50/M55 4,7 km 11 M60/F50/F55/Op. | 2,4km |11
Tehnic
M16/M45/F18/F20/F35/F40 | 6,7 km 14 F45/M50,55 28km |14
M18/M40 8,5 km 17 F18,20,35,40/M16 | 3,8 km | 17
F21/M20/M35 8,6 km 17 M18,40,45 3,9 km 16
M21 10,9 km 23 F21/M20,35 4,7km |19
M21 6,5km |21
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Duminica 02 septembrie

Orele 08.30 — 10.00 Validare la secretariatul concursului situat in zona de sosire
GPS (46.079860, 23.534363)

Ora: 10:30, start Campionatul National de Stafeta;
Ora: 13:30, Premiere Campionatul National de Stafeta.

Mamut Bicycle Path(o

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro


https://www.fro.ro/
https://www.fro.ro/
https://csunirea.club/

: ol o® .. > .‘: 0
o et .
o -9 Y
% "...."‘ﬂ. *
I HDOCelUet %eget
Federatia Romani de Orientare bl ot ety By Clubul Sportiv “Unirea” Alba Iulia

https://csunirea.club/

https://www.fro.ro/

Parcarea se poate face fie in incinta parcarii aferente restaurantului Panoramic(in limita locurilor
disponibile) fie mai jos in parcarea aferenta Parcului dendrologic, situata la o distanta de 900 metri fata

0 = de start.
X Parcarea masinilor mari este obligatorie in zona Parcului

ﬁ dendrologic.
\’ : Dispozitivul de start-sosire se afla in imediata apropiere

7 a restaurantului Panoramic.
1 In zona de start-sosire exista posibilitatea de servire a
- mesei.

- Harta: Panoramic
— . Scara: 1:10.000/ 5 m sau 1:7.500/5m
—... Reambulare 2018 - Florin Patras

Zona de concurs este deluroasa, cu forme clare de nivel dar si
cu unele zone de microrelief. Vizibilitate si alergabilitate in
. general bune, dar exista si zone de vegetatie densa care
ingreuneaza deplasarea
Participarea sportivilor atat romani cat si straini se face conform precizarilor FRO din 2017.
Pentru cei care nu participa la Campionatul National de Stafeta exista posibilitatea de a alerga in
afara concursului, in stafete mixte.

DATE TEHNICE STAFETA
Trasare - Florin Patrag
Control - Marius Anghel
Start — Post K— 120 m

Categoria | Lungime/Schimb | PC | Dn | Categoria Lungime/Schimb | PC Dn
F14 3,6 km 12 120 | M14 3,6 km 12 120
F18 4,8 km 13 170 | M18 5,1 km 13 190
F21 4,8 km 13 170 | M21 6,8 km 16 230
F35 3,6 km 12 120 | M35 5,1 km 13 190
F135 3,6 km 12 120 | M135 4,8 km 13 170
Mixt 3,6 km 12 120
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