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Campionatul National de Noapte

Campionatul National de Parc - Oras etapa a XlI-a
Campionatul National de Sprint - Stafeta Mixta
Cupa Universitatii Craiova
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COMENTATOR : Robert Kalman Raduly
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Centru de concurs : Hotel Parc Craiova, Str. Bibescu, nr. 12

PROGRAM

Vineri, 28 septembrie:
17.00 — 18:30 validare la centru de concurs
19.00 — 19.30 validare la zona de concurs: Teatru de Vara din Parcul Romanescu Craiova GPS
44.299059, 23.803582
20:00 Start - Campionatul National de Noapte: F16 (in echipa), M16 (in echipa), MF18, 20 si 21 ani;
Campionatul National de Noapte-Masters: FM35, 45, 55, 65, 75 ani.

- Festivitatile de premiere: la 20 minute dupa cunoasterea primilor trei clasati la toate categoriile.

Accesul in zona de concurs se face OBLIGATORIU prin intrarea principala (intersectia dintre str. Calea Unirii cu str.
Corneliu Coposu, GPS 44.301972, 23.799092), Incalzirea se face numai pe aceasta ruta.
Se recomanda echipament lung si crampoane fara cuie.

%\:eea Principala Gradina Zoologica e

P\ St

W\ A 7min
/N ssom
A\(\
N i Parcul Nicolae
R
eMonumemu ipic \ggmanescu

.t;‘\\ £ 7 min \
\ s50m f
.. :._ \ 2
° N \: ‘
°
Ay
%~ L ] Aleea Principala

CAMPIONATUL NATIONAL DE SPR, 7.«

CAMPIONATUL NATIONAL . ora
~ CAMPIONATUL NATIONAL DE RGASTE
b )

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro



. FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE - ot
Str.V.Conta Nr.16,  Tel: 021 317 49 99 Cod Fiscal: 4400824 : . :',:" .. :-'..t;""‘°i.'.
Sector 2,'020954, Fax: 021 317_ 4999 _ Cont IBAN: EEEREE . Y
4 ggfﬁ,‘;ﬁ?:’ ag:)ajlmlrflﬁgtr%re@gmall.com ;8?%2353274029203640001 E]SD?S ‘ISAVR! lep! EU%
Date tehnice
Categorie | Lungime | DN PC Categorie | Lungime | DN PC
M16 6,1 km 100 m 23 F16 4,8 km 60 m 19
M18 6,2 km 85m 24 F18 6,2 km 85m 17
M21 9,1 km 200 m 28 F21 8,3 km 180 m 25
M35 6,2 km 85m 24 F35 6,2 km 85m 17
M45 6,1 km 100 m 23 F45 4,8 km 60 m 19
M55 5,6 km 120 m 23
M65 5,6 km 120 m 23
M75+ 2,9 km 47 m 11

Categoriile F21 si M21 vor avea schimb de harta.

Sambatd, 29 septembrie:

15:00 - 15:30 validare la sosire (numai pentru sportivii care nu participa la CN Noapte ) — GPS
44.309120, 23.764299
16:00 Start - Campionatul National de Parc Oras, Etapa a XI -a. Categorii : F+M 14, 18, 21.

Start - Cupa CSU Craiova : Etapa I-a, Categorii: FM 10,Family, Open |, 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65,75+

Date tehnice

Categorie | Lungime DN PC Categorie | Lungime | DN PC
M10 1,2 km Om 11 F10 1,2 km Om 11
Family 1,2 km Om 11 F14 2,0 km Om 13
Open | 1,2 km Om 11 F18 2,5 km Om 19
M14 2,1 km Om 18 F21 2,8 km Om 21
M18 3,0 km Om 22 F35 2,8 km Om 21
M21 3,5 km Om 26 F45 2,5km oOm 19
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M35 3,5 km Om 26
M45 3,0 km Om 22
M55 2,4 km Om 17
M65 2,0 km Om 15
M75+ 1,8 km Om 12

Nu se recomanda crampoane cu cuie.
Sportivii nu au acces in Parcul Tineretului dupa ora

14:30. Incalzire se face exclusive in afara parcului la
intrarea principal
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Duminica, 30 septembrie::
10:00 Start Campionatul National de Parc — Oras Stafeta Mixta (1F+1M). Categorii : F+M 14, 18, 21.
Primul start al etapelor Il si 11l a Cupei CSU Craiova: ,,Un om stafeta’’, Categorii: FM 10,Family, Open I, 14,
18, 21, 35, 45, 55, 65,75+ . Sportivii de la : ,,Un om stafeta’’ vor avea aceleasi trasee ca cei din Campionatul
National. Dupa parcurgerea primului traseu ei pot pleca imediat pe traseul al doilea sau cel mai tarziu dupa o
pauza de 10 minute.

GPS: 44. 318612 23.798906 (Strada Alexandru Ioan Cuza nr.6)

eatruiun
[Q‘

’Muzeul de Arta . .a Teatrulul

2i - sectia
iturii

Palace@ Primaria ' Universitatea
Municipiului Craiova din Craiova

Palatul Administrativ

din Craiova

4) 9

intdna Muziaali - N -

Federatia Romana de Orientare — Str. Vasile Conta, nr. 16, et. 5, camera 525, sector 2, Bucuresti
E-mail: info@fro.ro; frorientare@gmail.com; www.fro.ro



FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

L )
Str.V.ContaNr.16,  Tel: 02131749 99 Cod Fiscal: 4400824 T T N
Sector 2, 020954, Fax: 021 317 49 99 Cont IBAN: T . o
Bucuresti, E-mail: frorientare@gmail.com RO79RNCB0074029203640001
4 Romania Web: www.fro.ro B.C.R. Sector 3 RO MA N IA
1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

12:00 -  Festivitdtile de
premiere. Date tehnice
Categorie | Lungime DN PC

FM 14 4 x 1,04 km 4x30m 4x14
FM18 4x1,44 km 4x35m 4x25
FM21 4 x 1,96 km 4x40m 4x31

Harta: - scara 1:4.000, echidistanta 2,5m - Zona urbana
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Embargou. Este interzisa intrarea cu orice forma de harta si testarea in alergare intre orice puncte din aceste zone.
Sistemul de cronometrare electronic:

SPORTident Taxa de participare: conform

precizarilor FRO. Cazarea intra in

sarcina participantilor.

Transportul — intra in sarcina participantilor Centrul de

concurs — Start CN Noapte: 2,8 km (auto)

Centrul de concurs — Start CN Parc Oras si Cupa CSU Craiova : 2,7 km (auto) Centrul de
concurs — Start Sprint Stafeta Mixta, Cupa CSU Craiova: 1,0 km (auto)

Director de competitie, Presedinte FRO,
Emilian MINOIU Natalia DECONESCU
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