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Federatia Roméana de Orientare
Club Sportiv EcoSport Ramnicu Valcea

Catre toate structurile sportive afiliate la Federatia Romana de
Orientare

Invitatie
Buletin 1

Federatia Romana de Orientare in parteneriat cu Clubul Sportiv EcoSport Ramnicu
Vélcea si D.J.S.T. Valcea organizeaza, in perioada 28 aprilie — 1 mai 2017, Campionatul
National (C.N.) pe Echipe.

Parteneri: Primaria Baile Olanesti, Primaria Mun. Ramnicu Valcea, C.J. Valcea,
Serviciul Salvamont Vélcea.

Competitia se va desfasura dupa urmatorul program:
Vineri 28 aprilie
Validarea participantilor, intre orele 10.00 — 12.30, Baile Olanesti;
Ora: 16.00, start Sprint Urban, etapa a Vl-a C.N. Parc-Oras;
start Cupa Olanesti etapa I-a;
start Trofeul Olteniei etapa |-a.

Sambata 29 aprilie
Ora: 11.00 start Medie Distanta, etapa a I-a C.N. pe Echipe, Baile Olanesti;
start Cupa Olanesti etapa a ll-a;
start Trofeul Olteniei etapa a ll-a.
Premiere Cupa Olanesti (Sprint Urban + Medie Distanta);
Premiere Campionatul National al Elevilor (Sprint Urban + Medie Distanta); participa
doar Palatele si Cluburile Elevilor.

Duminica 30 aprilie
Ora: 11.00, start Lunga Distanta, etapa a Il-a C.N. pe Echipe, Mihaesti;
start Trofeul Olteniei etapa a lll-a.
Ora: 16.00 Adunare Generala Ordinara Anuala a Federatiei Romane de Orientare, sala
de conferinte a Hotelului Regia, Baile Olanesti

Luni 01 mai

Ora: 10.00, start Lunga Distanta, etapa a Ill-a C.N. pe Echipe, Mihaesti;
start Trofeul Olteniei etapa a IV-a.

Premiere la Campionatul National pe Echipe (M.D.+L.D.+L.D.)

Premiere la Trofeul Olteniei (Sp.U.+ M.D.+L.D.+L.D.)
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Centrul de Concurs:

- 28.04 - Baile Olanesti, Hotel Regia Olanesti, 10.00 — 12.30;

- 29.04 - la locul de Sosire, etapa de Medie Distanta, 10.00 — 14.00;
- 30.04 - la locul de Sosire, etapa de Lunga Distanta, 10.00 — 14.00;
- 01.05 - la locul de Sosire, etapa de Lunga Distanta, 10.00 — 14.00;

Categorii de participare:
- Campionatul National pe Echipe: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21 ani.

E Qupa Olanesti, M-F 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+ ani, M-F Open
Incepatori (Beginners); M+F Open Tehnic Scurt (Short); Open Tehnic Masculin;
Open Tehnic Feminin, Familia.

- Trofeul Olteniei: M-F 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+ ani, M-F Open
Incepatori (Beginners); M+F Open Tehnic Scurt (Short); Open Tehnic Masculin;
Open Tehnic Feminin, Familia.

Harti:

Sprint Urban: scara 1 : 4.000, echidistanta 5 m;

Medie Distanta: scara 1 : 10.000 echidistanta 5m;

Lunga Distanta: scara 1 : 15.000/10.000 echidistanta 5m.

Taxe de participare:

M-F 12 — 14 ani — 10 lei/sportiv/etapa;

M-F 16 — 45 ani, Open Tehnic — 20 lei/sportiv/etapa;
M-F = 50 ani, Open Incepatori — 15 lei/sportiv/etapa;
M-F 10 ani, Familia — gratuit.

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT ident.

Inscrieri:

E-mail: ecosport.ro@gmail.com;

Termen de inscrieri: 21 aprilie.

Cazare si transport: Se asigura de catre participanti.

Hotel Regia Olanesti - cazare 40 lei / masa 55 lei / persoana / zi. Contact:
Email:dianabaiasu@yahoo.ca, Telefon: 0721 245 105.

Vila Tisa - cazare 50 lei / masa 55 lei /persoana / zi.
Hotel Tisa si Casa Tisa - cazare 120 lei / masa 55 lei
Preturile includ accesul gratuit la: piscina, sauna, jacuzi.
Tarifele sunt valabile pentru minim 3 nopti de cazare.
Telefon 0 754 888 093 Email: contact@tisa.ro

Camin scolar: Colegiul National Mircea cel Batran, Str. Rapsodiei, nr. 4-6, Rm. Valcea
-cazare 20 lei / pers. / zi. (fara masa);
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Baza de agrement Rm. Valcea — pret informativ cazare, 35 lei / zi / pers.
Tel./Fax. 0250 734 314, Tel. Email: djst.valcea@mts.ro.

Rezervarile vor fi acceptate Tn functie de locurile disponibile.

Masa se poate servi la Restaurantul Cupidon (langa Baza de agrement) — 45 lei/zi/pers.
Inscrierile se fac pe adresa ecosport.ro@gmail.com pana la data de 21.04.2017.

Duminica si Luni — masa se poate servi la locul de sosire, costa 20 lei/persoana, pentru
participantii care nu servesc masa la Restaurant Cupidon. Inscrierile se fac pe adresa
ecosport.ro@gmail.com pana la data de 21.04.2017.

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA‘ Sl VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE
ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO
pentru anul 2017 precum $i cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva, nu mai
veche de 6 luni, pentru categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 si 21 ani, iar pentru categoriile
masters (M-F 35 - 75 ani) de la medicul de familie sau de medicina sportiva.

NU VOR INTRA IN CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZA MEDICALA!
PARTICIPAREA IN COMPETITIE SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE!

Presedinte Comisie Concurs, Presedinte,
Rosca Dionisie Dinu Gheorghe
_ 2 A"
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Informatii despre masa Hotel Regia

Mic Dejun - sistem bufet sau individual: 10 ron/pers (cafea, ceai, lapte, branzeturi, mezeluri,
oua, legume, fructe etc)

Pranz - 25 ron/pers: ciorba (2-3 feluri la alegere), fel secundar, desert, apa plata/minerala
Borsec 1 st/4 pers

Cina - 20 ron/pers: fel principal, salatd si desert sau 25 ron/pers plus mamaligutad cu
branza.
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