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CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE
CUPA POLOVRAGI
ORIENTARE IN ALERGARE
10-12 MAI 2024
Buletinul 1

Federatia Romana de Orientare in parteneriat cu Primaria Comunei Polovragi, Jud Gorj, va invita sa
participati la Campionatul National pe Echipe si Etapa a 3-a a Campionatului National de Sprint-Urban.
Etapa de Sprint - Urban va fi si prima editie a Cupei Polovragi.

Programul competitiei
CN Echipe Medie Distanta — Vineri 10 Mai 2024 — 7 Km din centrul comunei Polovragi.
- Validare la locul de concurs — intre orele 13:00-15:00.
- Start ora 15:30.
Sprint — Urban / Cupa Polovragi — Sambaata 11 Mai 2024 — Polovragi.
- Validare la centrul de concurs — intre orele 9:00-10:00.
- Inchiderea zonei de carantina la 10:30.
- Startora 11:00.
- Festivitate de premiere Cupa Polovragi ora 14:00.
CN Echipe Lunga Distanta — Duminca 12 Mai 2024 — 5 Km din centrul comunei Polovragi.
- Start ora 10:00.
- Festivitate de premiere CN Echipe ora 13:00 la locul de sosire.

Centrul de Concurs
Deschis in fiecare zi in zona de sosire, conform programului de mai sus.

Harti

Harti noi, Dumbrava-Baia de Fier, Valea Ciresului-Slatioara si Polovragi Centru, realizate in 2023-
2024 in zone unde nu au fost concursuri de orientare niciodatd. Nivelmentul realizat cu sistemul
LIDAR.

Teren

Teren deluros subcarpatic.

Medie Distanta - Jumatate de hartd cu padure de foioase, fara vegetatie de sol, cu vai si santuri putin
adanci, multe poteci, unele mai putin vizibile, fiind acoperite cu frunze, fara microrelief semnificativ,
cu numeroase buturugi provenite din taierile de igienizare a padurii. Cele mai semnificative buturugi
sunt reprezentate pe harta.

Cealalta jumatate a hartii este total diferita, avand relieful foarte framantat, cu zone semi-descoperite,
vegetatie variata, pasuni, gradini cu livezi abandonate si multe garduri.

Recomandam atentie deosebita la garduri. Ele variaza de la o sarma, fie aproape de sol fie la inaltime
de in jur de un metru, pana la 4-5 sarme. Gardurile sunt traversabile, in cea mai mare parte. Chiar daca
nu vedeti sarmele de la distanta, inaintati cu mare atentie la trecerea printre sau peste garduri, pentru a
evita vreun accident.
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Lunga Distanta — Teren deluros cu relief puternic framantat, cu 50% paduri de foioase, in mare parte
fara vegetatie de sol, si 50% livezi si pasuni cu petece razlete de padure si tufisuri, cu alergabilitate si
vizibilitate bune in cea mai mare parte, dar si zone cu copaci mari cazuti, netraversabili. Retea moderata
de poteci.

Sprint — Centrul comunei Polovragi fara diferenta de nivel, cu densitate medie de constructii si alte
repere. Traseele vor contine un labirint care va fi strabatut odata sau de doua ori in functie de categoria
de varsta.

Va rugam sa respectati cu strictete zonele marcate pe harta ca interzise. Nerespectarea acestora va
atrage descalificarea.

Traversarea strazilor se va face numai prin locurile marcate pe harta.

Detalii suplimentare vor fi comunicate in urmatorul buletin.

Echipa tehnica

Presedinte de concurs: Natalia Deconescu
Secretariat: Cosmin Stan

Arbitru de Control: Dinu Gheorghe
Arbitru trasator: Natalia Deconescu
Cartator: Florin Patrag

Categorii de participare, premii

- Campionatul National pe Echipe: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+.

- Campionatul National de Sprint Urban: M-F 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75.

Sportivii nelegitimati si elevii scolilor din Polovragi si comunele invecinate pot participa la categoriile:

Open Familia, Open Tehnic si Open Incepatori.

- Cupa Polovragi M-F 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85, Open Familie (copii pana in 10
ani, insotiti de parinti), Open tehnic (nelegitimati, de orice varsta), Open incepatori (incepatori de
orice varsta)

Etapa de Medie Distanta este si etapa de calificare pentru loturile nationale.

Titlul de campion national se va acorda daca iau startul minimum 4 echipe de la 3 cluburi diferite. Daca

aceasta conditie nu este indeplinita, se va face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.

Primele 3 locuri la CN Echipe vor primi diplome si medalii, iar castigatorii tricou si titlul de campion

national, dupa caz.

Toti participantii la Cupa Polovragi vor primi medalii de participare si premii in obiecte iar primii trei

la fiecare categorie vor primi medalii si diplome.

INSCRIERI SI TAXE DE PARTICIPARE:
Inscrierile se vor face pe Orienteering Online sau la deconatiO1@gmail.com la termenele enumerate
mai jos, conform regulamentului FRO.

Taxe de participare

Categoria Inainte de termenul Dupa T1, dar inainte
T1 (3 Mai) de T2 (7 Mai)
MF 12 - 14 ani 15 lei 20
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MF16 - 18 ani 30 lei 35
MF-65-80 ani 30 lei 35
MF20-60, MF Open, OT 40 lei 45

Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORT-ident la Medie Distanta si Lunga
Distanta iar la Sprint toate statiile vor fi dotate cu sistemul Air+ mai putin statiile din labirint. Se pot
inchiria la cerere dispozitive tip SIAC contra Slei/buc. si etapa.

Modificarea numarului de SI-Card se anunta la Sosire. Cei care intra in concurs cu un alt SI-Card
neanuntat, vor fi descalificati.

CAZARE

Rezervarea cazarii intra in sarcina participantilor.

Comuna Polovragi dispune de locuri de cazare in pensiuni. Informatii si rezervari:
https://www.turistinfo.ro/polovragi/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-polovragi.html.

Va recomandam sa rezervati cazarea din timp pentru cd Polovragiul este o zona turistica si poate fi
cerere mare si din partea turistilor.

Obiective turistice in Polovragi si imprejurimi: Cheile Oltetului ( cele mai inguste din Europa), Pestera
Polovragi, Manastirea Polovragi, Pestera Muierilor (Baia de Fier), Padurea Colorata si Castelul
Vrgjitoarelor (Poienari).

La etapele de padure exista posibiliatatea servirii mesei la restaurantele din apropierea sosirii.

La etapa de sprint, in zona sosirii, Primaria Polovragi va va oferi preparate culinare traditionale locale.

VIZITA MEDICALA, VIZE ANUALE:

AU DREPT DE PARTICIPARE IN CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE SI ETAPA A 3-A DE
CN SPRINT URBAN SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA MEDICALA LA ZI,
DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anualda a FRO pentru anul
2024 precum si cu viza medicald de la cabinetele de medicina sportivd, nu mai veche de 6 luni.

Participantii nelegitimati la vreun club vor putea sa participe si sa fie premiati numai la Cupa Polovragi.
PARTICIPAREA IN COMPETITIILE DE ORIENTARE SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE!
Informatii mai detaliate vor fi cuprinse in Buletinul 2.

Va asteptam cu mare drag la Polovragi, Gorj!
Echipa de organizare
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