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Catre toate structurile sportive afiliate la Federatia Romana de
Orientare
Buletin 1

Federatia Romana de Orientare va invita sa participati la urmatoarele competitii sportive:
Campionatul National de Sprint la O-Schi

Campionatul National de Stafeta la O-Schi

Campionatul National de Stafeta Mixta la O-Schi

Program

Vineri 06.02.2020: - ora 19:00 - 21:00 — Validare la Centrul de Concurs

Sambata 07.02.2020: - ora 08:30 - 9.30 — Validare la Centrul de Concurs

- ora 10:00 — Start Campionatul National de Sprint la O-Schi
- ora 15:00 — Start Campionatul National de Stafeta la O-Schi

Duminica 08.02.2020: - ora 10:30 — Start Campionatul National de Stafeta Mixta la O-Schi

- ora 13:30 — Festivitatea de premiere.

Categorii de participare:

Campionatul National de Stafeta Mixta la Orientare Schi: FM 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65, 75+.
Campionatul National de Sprint la Orientare Schi: FM 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65, 75+.
Campionatul National de Stafeta la Orientare Schi: FM 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65, 75+.

Stafetd Mixta - scara hartii este de 1:5.000, echidistanta 5 m.
Sprint - scara hartii este de 1:5000, echidistanta 5 m.
Stafeta - scara hartii este de 1:10.000, echidistanta 5 m.
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Terenul de concurs

Zona deschisa 60%, iar 40% padure de conifere, cu vizibilitate buna. Concursul
se va desfasura in zona Pasului Bucin (1200m-1350m altitudine).

Sistemul de cronometrare si verificare
Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORTident AIR+.

Inscrieri

Pana la data de 05.03.2020, la adresa de e-mail; mihai.santa@gmail.com

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALAASIU
VIZA MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA
DE ORIENTARE.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala
la FRO pentru anul 2020, precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina
sportiva, nu mai veche de 6 luni.

Taxa de participare:

MF 14 ani 15 lei sportiv/etapa;
MF 17 ani 20 lei sportiv/etapa;
MF 21- 55 ani 30 lei sportiv/etapa;
MF 65 - 75+ ani 20 lei sportiv/etapa.

Transportul —intra in sarcina participantilor.
Cazare — Numeroase pensiuni in zona Praid si Borzont.

Centru de Concurs
- coordonate GPS: 46°65'54.22"N 25°29'45.69"E

Informatii suplimentare despre concurs la numarul de telefon:
0742 453 282 Suciu Simion

Presedinte F.R.O.
Deconescu Natalia
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