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Către, 

toate structurile sportive afiliate la Federația Română de Orientare 

 
Invitație 

 
Federația Română de Orientare, în parteneriat cu CS Unirea Alba Iulia, Direcția 

Județeană de Sport și Tineret Alba, Consiliul Local Alba Iulia, Consiliul Local Pianu de Sus și 
Consiliul Județean Alba organizează, în perioada 31 august - 02 septembrie 2018, 
Campionatele Naționale (C.N.) de Orientare în Alergare, Trofeul Centenarului (competiție 
internațională) și Expoziția de Orientare cu ocazia Centenarului. 

Competițiile se vor desfășura după următorul program: 
 
Vineri 31 august 
Ora 11:00 Start Campionatul Național de Lungă Distanță – Orientare în Alergare; 

 
Sâmbătă 01 septembrie 
Ora: 10:00 start Campionatul Național de Medie Distanță – Orientare în Alergare; 
Ora: 17:30 start Campionatul Național de Sprint – Orientare în Alergare; 

 
Duminică 02 septembrie 

Ora: 10:30, start Campionatul Național de Ștafetă – Orientare în Alergare. 
 
Centrul de Concurs: 
 

Alba Iulia, județul Alba 

 

Distanțe de la Centrul de Concurs până la zonele de concurs: 

- Lungă Distanță – 25 km. 

- Medie Distanță – 25 km. 

- Sprint – 2 km. 

- Ștafetă – 3 km. 

 

Categorii de participare: 

 
- Campionatul Național de Sprint: M-F 14, 18, 21, 40, 50, 60, 70+ ani;  
- Campionatul Național de Medie Distanță: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 

50, 55, 60, 65, 70, 75+ ani; 
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- Campionatul Național de Lungă Distanță: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 
50, 55, 60, 65, 70, 75+ ani; 

- Campionatul Național de Ștafetă: M-F 14, 18, 21, 35, 135 ani; 
- Trofeul Centenarului (Competiție internațională): M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 

40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+ ani, Open Începători, Open Tehnic, Open Familia. 

 
Titlul de campion național, la probele individuale, se va acorda doar dacă iau 

startul minimum 4 sportivi de la 3 cluburi diferite. Dacă această condiție nu este 
îndeplinită se va face comasarea categoriilor și adaptarea traseelor. 

Titlul de campion național, pentru ștafetă, se va acorda dacă iau startul minimum 

3 ștafete de la cel puţin 3 cluburi sportive şi/sau selecţionate din judeţe diferite. Dacă 

această condiție nu este îndeplinită se va face comasarea categoriilor și adaptarea 

traseelor. 

Taxe de participare: 
M-F 12 – 14 ani – 10 lei/sportiv/etapă; 
M-F 16 ani – 20 lei/sportiv/etapă; 
M-F 18 – 60 ani – 25 lei/sportiv/etapă; 
M-F ≥ 65 ani – 15 lei/sportiv/etapă. 

Se va folosi sistemul electronic de control şi cronometraj SPORT-ident.  

 
Cazare și transport: Se asigură de către participanți.  
 
 

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMAŢI CU VIZA ANUALĂ ŞI VIZA 
MEDICALĂ LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE ORIENTARE. 

 
Delegaţii cluburilor vor prezenta la validare, legitimaţia de sportiv cu viza anuală a FRO 

pentru anul 2018 precum şi cu viza medicală de la cabinetele de medicină sportivă, nu mai 
veche de 6 luni, pentru categoriile M-F 12, 14, 16, 18, 20 şi 21 ani, iar pentru categoriile masters 
(M-F 35 – 75+ ani) de la medicul de familie sau de medicină sportivă. 

 
NU VOR INTRA ÎN CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZĂ MEDICALĂ!  
PARTICIPAREA ÎN COMPETIȚIE SE FACE PE PROPRIA RĂSPUNDERE! 

 
 
 

Președinte FRO,  

 


