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Federatia Roména de Orientare
Primaria Baia Sprie

DJST Maramures

AJO Maramures

Club Sportiv Spria Baia Sprie
Club Sportiv Nord Baia Mare

Catre toate structurile sportive afiliate la Federatia Roméana de Orientare
Buletin 3

Federatia Roméana de Orientare, in parteneriat cu Primaria Baia Sprie, DJST
Maramures, AJO Maramures, Club Sportiv Spria Baia Sprie si Club Sportiv Nord
Baia Mare, va invita sa participati la urmatoarele competitii sportive:

Cupa Romaniei

Campionatul National de Stafeta-Mixta Orientare Schi 2019

Trofeul Maramures Orientare Schi ed. 48

Program

Joi 28 februarie 2019 ora 12:00-13:00 Validare la locul de Sosire

ora 14.00 START Stafeta Mixta 2X2

Sambata 2 martie 2019 ora 11:00 START et 1 Cupa Romanie Lunga Distanta

Duminica 3 martie 2019  ora 10:00 START et 2 Cupa Romaniei Medie Distanta

ora 13:00 Festivitate de premiere

Categorii de participare:

Campionatul National de Stafeta Mixta Orientare Schi: MF 14, 17, 21, 35, 45, 55
ani.

Cupa Romaniei, probele de Lunga si Medie Distanta, Trofeul Maramures Orientare
Schi ed. 48: MF 12, 14, 17, 20, 21, 35, 45, 55, 65+ ani.

Se vor organiza doua etape, iar clasamentul se va face prin cumularea
rezultatelor din cele doua probe, Lunga Distanta si Medie Distanta. Se aplica regulile
de la probele Lunga, respectiv Medie Distanta.

Stafeta Mixta — scara hartii este de 1:7500, echidistanta 5 m.

Lunga Distanta - scara hartii este de 1:10.000, echidistanta 5 m.

Medie distanta — scara hartii este de 1:10.000, echidistanta 5 m.

Terenul de concurs

Zona deschisa 78%, zona impadurita 22%. Suprafata zonei de desfasurare pentru
cele 3 zile este de 3 Km patrati. Reteaua de urme proiectata insumeaza 37 KM. Stratul
de zapada (la data de 14.02.2019) este 90-130 cm zapada veche inghetata.

Concursul se va desfasura in zona lzvoare.
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Sistemul de cronometrare si verificare
Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj SPORTident.

Inscrieri

Luni, 25 februarie 2019, ORA 20:00 !!!

E-mail: sportlspria@yahoo.com

Va rog sa comunicati numarul de Sl-card.

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA S| VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE
ORIENTARE.

Taxa de participare:

MF 12 — 14 ani 10 lei sportiv/etapa;
MF 16 ani 20 lei sportiv/etapa;
MF 18-60 ani 25 lei sportiv/etapa;
MF 65> ani 15 lei sportiv/etapa.
Open 20 lei sportiv/etapa

Optiuni cazare
Pensiunea BRADUT — 38 locuri de cazare
Telefon 0752500699

Transportul — intra Tn sarcina participantilor

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza
anuala a FRO pentru anul 2019, precum si cu viza medicala de la cabinetele de
medicina sportiva, nu mai veche de 6 luni, pentru categoriile MF : 12, 14, 17, 20 si
21 ani, iar pentru categoriile masters (MF 35 - 75 ani) de la medicul de familie sau
de medicina sportiva.

Centru de Concurs
Coordonate GPS Parcare-Sosire STATIUNEA 1IZVOARE
47°45'9.98"N/ 23°43'10.17"E

Date tehnice Campionatul National de Stafeta Mixta

Categoria Var. Lungimea aerian | Lungimea Diferenta Nr.
varianta de nivel PC
14 T1 1830m 2800m 20m 4
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14 T2 1540m 2410m 30m 4
17 T1 2180m 3100m 45m 5
17 T2 1930m 3150m 85m 4
21 T1 2480m 3480m 45m 5
21 T2 2410m 3285m 85m 4
35 T1 2480m 3480m 45m 5
35 T2 2410m 3285m 85m 4
45 T1 2180m 3100m 45m 5
45 T2 1930m 3150m 85m 4
55 T1 1830m 2800m 20m 4
55 T2 1540m 2410m 30m 4
Trasator TAMAS RELU Control GRIGOR COSTAN
Scara Hartii 1:7500
Date tehnice Cupa Romaniei Orientare Schi 2019 — Medie Distanta

Categoria Lungimea aerian | Lungimea varianta Diferenta de Nr. PC

nivel
F12 2150m 2920m 50m 6
F14 3410m 4590m 85m 8
F17 4520m 5930m 130m 6
F20 5190m 6675m 140m 7
F21 5190m 6675m 140m 7
F35 5190m 6675m 140m 7
F45 4520m 5930m 130m 6
F55+ 3410m 4590m 85m 8
M12 2720m 3640m 50m 7
M14 3940m 5295m 70m 7
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M17 5190m 6675m 140m 7
M20 6380m 8200m 170m 10
M21 6380m 8200m 170m 10
M35 6380m 8200m 170m 10
M45 5190m 6675m 140m 7
M55 4520m 5930m 130m 6
M65+ 3940m 5295m 70m 7
OPEN 2150m 2920m 50m 6
Trasator TAMAS RELU Control GRIGOR COSTAN
Scara Hartii 1:10000

ATENTIE
Se va premia cel mai bun timp de la ultimul post la Finish (cel mai bun sprinter pe
culoarul de Sosire)

Date tehnice Cupa Romaniei Orientare Schi 2019 — Lunga Distanta

Categoria Lungimea aerian | Lungimea varianta Diferenta de Nr. PC
nivel
F12 2740m 3930m 60m 5
F14 4300m 6325m 135m 7
F17 6720m 8485m 210m 9
F20 7620m 10230m 260m 9
F21 7620m 10230m 260m 9
F35 7620m 10230m 260m 9
F45 6720m 8485m 210m 9
F55+ 4300m 6325m 135m 7
M12 3350m 4685m 75m 6
M14 5340m 7120m 165m 8
M17 7620m 10230m 260m 9

MARAMURES ' D

Federatia Roména de Orientare ~ Primaria Baia Sprie DJST Maramures CS Spria Baia Sprie CS Nord Baia Mare




FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

™ L ]

Str.V.Conta Nr.16, Tel: 021 317 49 99 Cod Fiscal: 4400824

Sector 2, 020954, Fax: 021 317 49 99 Cont IBAN:

Bucuresti, E-mail: frorientare@gmail.com RO79RNCB0074029203640001

4 Romania Web: www.fro.ro B.C.R. Sector 3

M20 8700m 11520m 255m 13
M21 8700m 11520m 255m 13
M35 8700m 11520m 255m 13
M45 7620m 10230m 260m 9
M55 6720m 8485m 210m 9
M65+ 5340m 7120m 165m 8
OPEN 2740m 3930m 60m 5
Trasator TAMAS RELU Control GRIGOR COSTAN
Scara Hartii 1:10000
ATENTIE

Se va premia cel mai bun timp de la ultimul post la Finish (cel mai bun sprinter pe
culoarul de Sosire)

Informatii suplimentare despre concurs la numarul de telefon 0740 014 049,
Relu Tamas

Presedinte C.S. Nord Baia Mare Presedinte F.R.O.,
Prof. Relu TAMAS Deconescu Natalia
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