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Federatia Roméana de Orientare
Club Sportiv Municipal VSK Csikszereda Miercurea Ciuc
Primaria Municipiului Sfantu Gheorghe

Catre toate structurile sportive afiliate la Federatia Roméana de Orientare
BULETIN 1

Federatia Roméana de Orientare in colaborare cu Primaria Municipiului Sfantu Gheorghe si
Clubul Sportiv Municipal VSK Csikszereda Miercurea Ciuc va invita la urmatoarele
competitii:

Campionatul National de Sprint Urban - etapa |

Sepsi Kupa
Program
Sambata 06.04.2019 - 15:00 Start in etapa de sprint urban
- 16:30 Premiere sprint urban et. |
Duminica 07.04.209 - 10:00 Start in etapa de alergare pe pista — NORME DE

COTROL PENTRU LOTURILE NATIONALE
- 11:30 Premierea Sepsi Kupa (cele doua etape cumulat)

Categorii de participare:

Campionat National de Sprint Urban — Orientare in Alergare: MF 14, MF 18, MF 21.

Sepsi Kupa — Orientare in Alergare: MF 14, MF 18, MF 21, MF 40, MF 50, MF 60,
MF 70+.

Categoriile cu mai putin de sase sportivi vor fi comasate.

Tipul concursului

Prima zi proba de sprint urban conform precizarilor la sistemul competitional pe anul
2019 (harta 1:4000), timp castigator estimat 12-15 minute. Duminica, 7 aprilie se va da
norma fizica de control, constand in alergare pe pista de atletism, probe de 3, 5, respectiv
10km, conform programului loturilor nationale.

Zona de concurs
Sfantu Gheorghe, judetul Covasna

Sistem de control
Se vor utiliza statii Air+, cu carduri SIAC (pentru MF18, MF 21, MF35), iar Sport Ident
clasic pentru celelalte categorii. Taxa de inchiriere dispozitiv 5 RON.

Termen de inscriere

Pana la data de 25 martie 2019, la adresa de email radulyrobert@szereda.ro.

AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA
MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE.
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Taxa de participare:
MF 21, MF 18, MF 35 25 lei/ambele etape
MF 45, 55, 65 20 lei/ambele etape
MF 14 15 lei/ambele etape
Inscrierile suplimentare sau eventualele modificri se pot face pana la data de 31
martie 2019, cu o suprataxa de 5 lei pe fiecare inscriere, respectiv modificare.

Transportul — intra in sarcina participantilor.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO
pentru anul 2019, precum si cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva,
nu mai veche de 6 luni, pentru categoriile MF : 12, 14, 17, 18, 20 si 21 ani, iar pentru
categoriile masters (MF 35 - 65+ ani) de la medicul de familie sau de medicina sportiva.

Rezultate, premiere: Etapa de sprint urban se va premia cu tricouri si va conta in
clasamentul Campionatului National de Sprint Urban pe anul 2019.

Comitetul de organizare:

Presedinte — Antal Andras Arpad — primar
Arbitru controlor— Szasz Janos

Arbitru trasator — Raduly Rébert Kalman
Arbitru cronometror — Enyedi Andrei

Optiune cazare: Motel Stadion, cca. 40 locuri de cazare, cu pretul de 30
lei/persoana/noapte. Contact: Bodor Lérant, +40744347252.
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