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Palatul National al Copiilor din Bucuresti va invitéd la Concursul regional Marele
premiu de iarnd al Palatului National al Copiilor din Bucuresti, sectiunea Orientare
sportivi, desfasurat in data 12.01.2025, in incinta Palatului National al Copiilor din

Bucuresti si in parcul Lumea Copiilor.

Concursul se organizeazd in parteneriat cu Federatia Romana de Orientare si

Clubul Mentor Silva si este unica actiune indoor si sprint-outdoor la nivel de tara.

Vi rugdm sa confirmati participarea, dupd consultarea regulamentului, pana la

data de 5 ianuarie 2025, la adresele de email mai jos mentionate.

Pentru detalii suplimentare, va rugdm sa ne contactati:
Mara Pascal, email marap161 1 (@yahoo.com
Renga Ioan Alexandru, email profurenga(wyvahoo.com

Maiorescu Nina, email mentor_silva@yahoo.co.uk
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REGULAMENTUL
/o CONCURSULUI REGIONAL
E PREMIU DE IARNA AL PALATULUI, SECTUNEA ORIENTARE
SPORTIVA
Editia a IV-a
Proiect initiat de catre Palatul National al Copiilor din Bucuresti
in parteneriat cu Federatia Romana de Orientare si cu Mentor Silva

Argument:
Proiectul ..Marele Premiu de iarna al Palatului™ este o actiune emblematica a Palatului

National al Copiilor din Bucuresti, fiind unica actiune indoor si sprint-outdoor organizata de catre
PN.C:B si F.R.O. la nivel de tard pentru sectiunea Orientare sportivi, prima editie a acesteia

desfasurandu-se in anul 2017.

Organizarea acestei competitii, este necesard, deoarece este singurul criteriu de a verifica
laolalta, anual, pregatirea tuturor copiilor inscrisi la cercurile de orientare sportivd de la cluburile
si palatele copiilor din tard si din scolile si liceele care au preocupare pentru astfel de actiuni. in
conditii speciale cu doua curse/etape. de interior (cladirea PNC pe o harta/plan pe 4 nivele) si
exterior (parcul Lumea Copiilor), dar si calitatea si eficienta muncii depuse de catre profesorii
coordonatori.

LLa concurs participa toate centrele de pregatire cu sectii de copii/tineri din tara care doresc
si se inscriu sa participe.

Interiorul cladirii Palatului National al Copiilor Bucuresti este ideal pentru un astfel de
demers. Copiii cu cele mai bune rezultate, pe categorii de varsta, sunt selectionati pentru sportul
de performanta. Majoritatea celor evidentiati devin performeri pentru categoriile superioare de
varsta in anii urmatori.

Scopul:
Valorificarea si promovarea copiilor cu aptitudini specifice orientdrii sportive, dezvoltarea

pasiunii pentru miscare si promovarea practicdrii organizate si independente a orientarii.

Obiectivele:
- Sporirea cunostintelor teoretice si practice dobandite de catre grupul {intd si beneficiari in
practicarea orientdrii sportive, a conduitei la concurs, antrenament
- Influentarea pozitiva a dezvoltarii fizice, psihice. optimizarea parametrilor functionali ai

organismului prin practicarea exercitiului fizic in aer liber;
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- Dezvoltarea abilitatii de comunicare, de modelare pozitiva a personalitatii elevilor. pana la
formarea unei atitudini deschise de prietenie, de fair-play competitiv, toleran{i si respect.
Grup tinta: aproximativ 200 de elevi de la cluburi si palate ale copiilor si unitati de invatamant
preuniversitar, precum si cluburi si asociatii sportive.
Conditii de participare:

Concursul "Marele Premiu de iarnd al Palatului la Orientare Sportiva” este o competitie
la care participa peste 200 de copii insotiti de aproximativ 10-20 de profesori si antrenori,
reprezentanti ai unor scoli, palate si cluburi ale copiilor, cluburi sportive si asociatii, organizatii
cu preocupdri in domeniul sportului orientdrii, din judetele tarii si Bucuresti. intrecerile se
desfasoara pe categorii de varsta (8. 10, 12. 14, 16. 18 ani) si sex (F. M), iar fiecare club de
orientare participa cu sportivi, in numair nelimitat. Deoarece este o competitie speciald, unica in
Romania. in parteneriat cu F.R.O, se mai admit in concurs categoriile Open Family: 21, 40. 50,
60, 70, 80 ani.

Calendar de desfisurare:
Activitati de pregatire si popularizare a proiectului : noiembrie — decembrie 2024.
Desfasurarea etapelor preliminare, inscriere si confirmarea nominala de participare (nr. de

reprezentanti si categoriile) la activitatea propriu-zisa pand in data de 05.01. 2025.

In ziua concursului se fac inscrieri numai la categoriile Open Family si sub18 ani!

Destfasurarea competitiei finale in data de 11 ianuarie 2025.

Programul etapei finale:
Centrul de concurs va fi in Sala Mare de Festivitati a Palatului National al Copiilor George

Constantin ( BulevardulTineretului, nr. 8-10, Bucuresti, sector 4).

-validarea concurentilor se va face incepand cu ora 09:30 in zona scenei din Sala Mare de
Festivitati

-ora 10:30 start in proba de ORIENTARE INDOOR, sosirea va fi in Sala Mare:

-ora 12:30 start in proba de SPRINT, startul si sosirea vor avea loc in Parcul Lumea Copiilor.
coordonate GPS 44.407138. 26.115579:;

-ora 14:00 FESTIVITATEA DE PREMIERE, se vor premia cele doua etape cumulat.

Probe:
Activitatea educativa, respectiv Concursul. se desfasoara in 2 (doud) etape (etapa | in

interior si etapa a Il-a in exterior).
I-Etapa I, Cursa "INDOOR™ - prima parte a zilei, in interiorul Palatului National al Copiilor

Bucuresti:
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2-Etapa a Il-a. Cursa "OUTDOOR™- a doua parte a zilei, in exterior, in imediata proximitate a
PNC. respectiv in Parcul Lumea Copiilor.

Cursele se desfasoara conform regulamentelor FRO si FIO. contratimp, iar timpii obtinuti in cele
doua etape se cumuleaza.

l.a curse vor participa aproximativ 200 de persoane dintre care cel putin 130 de copii si tineri
sportivi, pe categorii de varsta (experimental 8, 10, 12, 14, 16, 18 ani) si pe sexe (F, M). legitimati
si nelegitimati. Centrul de concurs va fi in Sala Mare de Festivitati a Palatului National al Copiilor
din bv. Tineretului, nr. 8-10, Bucuresti, sector 4.

Date tehnice:
Proba de indoor se va desfasura in premierd in Roménia pe 4 niveluri, in cladirea Palatului

National al Copiilor. Traseele indoor vor include culoar obligatoriu prin sala de festivitati. iar
traseul va cuprinde si labirint. Se va acorda o deosebitd atentie circulatiei intre cele 2-4 niveluri
pe care se va desfasura competitia, drept pentru care se va face un scurt instructaj inainte de start.
pentru proba de sprint din Parcul Lumea Copiilor se recomanda echipament adaptat conditiilor
meteorologice la acea data. Traseele vor fi in incinta parcului. fird trafic auto.

Conducerea competitiei:

Conducerea Concursului ,,Marele Premiu de larna al Palatului la Orientare Sportiva™ este
asigurata de cdtre Presedintele Federatiei Romane de Orientare, dl Patras lonut, impreuna cu cei
doi coordonatori ai proiectului: domnii profesori Renga Alexandru si Pascal Mara.

Arbitri trasatori: Patras lonug, Patras Florin si Maiorescu Niculina.
Criterii de evaluare:

Fiecare club de orientare participa cu sportivi. in numar nelimitat. Clasamentele se
intocmesc in functie de categoria de varsta si sex.

Clasamentul se intocmeste conform Regulamentului Federatiei Romane de Orientare si F.L.O.
care stabileste arbitrii si asigura materialele necesare pentru toate etapele: instalatia electronica
de arbitraj ..Sport-Ident™. lampioane, compostoare, culoare de start si de sosire.

Lungimile traseelor se vor publica cu 5 zile inainte de concurs, se vor stabili in asa fel incat timpii
castigatori sa fie intre 10 si 15 minute.

Sistem de cronometrare: se vor utiliza statii Sport Ident si Sl-card-uri.

Arbitrii cronometrori: Stan Cosmin si Rosca Dionisie

Dispozitii finale:
Participarea la concurs se face pe propria rdspundere!
Orice alte informatii le puteti obtine de la Patras lonut - tel. 0767639259, prof. Renga loan-

Alexandru - tel. 0723968181 si prof. Pascal Mara- tel. 0724452708.



