FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
Colegiul de Antrenori
Colectivul tehnic pentru juniori si tineret

PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE TINERET $I JUNIORI IN ANUL 2024
- ORIENTARE IN ALERGARE -

1.0biective:
1.1. Campionatele Sud Est Europene - SEEOC 2024 (MF16, MF18, MF20), 28.08-01.09.2024, Bergama,
Turcia;
Obiective: - 12 locuri | - 1ll.
1.2. Campiontele Mondiale de Tineret - JWOC 2024 (MF20), 30.06.-07.07.2024, Pilsen, Cehia;
Obiective: - 2 locuri in top 30.
1.3. Campionatele Europene de Juniori - EYOC 2024 (MF16, MF18), 21-24.06.2024, Szczecin, Polonia;
Obiective: - 2 locuri in top 20.
2.Criterii de selectie:

2.1.Calificarea sportivilor la JWOC 2024, EYOC 2024 si SEEOC 2024 se va decide in urma participarii
la 4 etape de selectie pentru probele de padure, respectiv 4 etape pentru probele de sprint si
trecerea probei de alergare pe stadion, care se va desfasura in 20-21 04.2024 la Sfantu Gheorghe.

Se vor avea in vedere rezultatele de la urmatoarele competitii:

a) - 20-21.04. : Sp.U. et.2., Sfantu Gheorghe (CV);

b) - 10-12.05. : MD+Sp.U. et.3.,CN Echipe, Polovragi (GJ);

C) - 24-26.05. : Sp.U + LD, Transylvania Open, Padureni (CJ);

d) - 31.05-02.06. : MD+LD+Sp.U et.4., Cupa Romaniei, Sighet (MM).

Traseele MF18 si MF20 vor fi identice la toate etapele de selectie, astfel pentru calificarea la
JWOC vor intra intr-un singur clasament ambele categorii.

2.2. Sustinerea probei de control pe stadion este obligatorie pentru toti sportivii din loturile
nationale care doresc sa reprezinte Romania in 2024, cu exceptia celor invitati prin prerogativele
colectivului tehnic. Se vor alerga urmatoarele distante:

-F16 : 3000m;

-M16, F18 : 5000m;

-M18, F20 : 8000m

-M20 : 10000m.

2.3. Metoda de calcul a ierarhiei se face procentual fata de primul (100 x timp sportiv/timp
castigator). Se vor face clasamente separate pentru probele de padure si sprint (3 din 4 etape),
respectiv un clasament general. Clasamentele specifice probelor se calculeaza luand in considerare
media aritmetica, eliminand din calcul etapa cu cel mai slab rezultat.

Clasamentele generale se calculeaza luand in considerare media aritmetica a rezultatelor
finale a clasamentelor specifice probelor. In rezultatul final al clasamentului general, etapele de
selectie au ponderea de 85%, iar proba de control pe stadion are ponderea de 15%.

2.4. Se considera calificati sportivii care se claseaza pe primul loc in clasamentele specifice
probei (de padure, respectiv sprint), completate cu sportivii clasati pe urmatoarele locuri in
clasamentele generale pe categorii la finalul etapelor de selectie.

Daca un sportiv, care se situeaza pe un loc calificabil, are in clasamentul general media mai
mare de 130% fata de castigator, acesta nu este calificat. In acest caz sportivul poate beneficia de
invitatia colectivului tehnic, daca se considera ca nu sunt alti sportivi mai competitivi (care nu au
participat la selectie din motive intemeiate).

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, colectivul tehnic poate invita si alti
sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei
nationale.

Colectivul tehnic este abilitat sa nu ia in considerare rezultatele obtinute de unii sportivi
prin ,,colaborarea” pe trasee, dovedita cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in posturile de
control cu sistemul Sportident. De asemenea, se poate sa nu se ia in considerare rezultatele la
diferite etape de concurs, pe anumite trasee, daca acestea sunt afectate de diferite nereguli in
desfasurarea concursului respectiv (eventual se taie din rezultat sectiunile afectate de nereguli).



3. Pregatire centralizata:
3.1. Se va desfasura pregatire centralizata in perioadele:
- 26-30.04. - cantonament pregatire specifica JWOC, Pilsen, Cehia;
- 01-05.05. - cantonament pregatire specifica EYOC, Szczecin, Polonia;
- 15.07-11.08. - cantonament pregatire fizica 8-14 zile Piatra Arsa si/sau pregatire tehnica
Norvegia;
- 26-28.08. - cantonament pregatire specifica SEEOC, Bergama, Turcia.
3.2. Incurajdm participarea la urmatoarele competitii internationale:
- 17-20.02. - MOM 2024, Spania;
- 08-18.02. - POM 2024 (08-13)+NAOM 2024 (16-18), Portugalia;
- 09-13.03. - Lipica Open, Slovenia;
- 05-07.04. - CEYOC 2024, Ungaria;
- 15-20.08. - Cupa Ungariei (concurs paralel cu EOC), Ungaria.

4. Conditii de finantare:

EYOC buget ANS: 8 taxe de participare, la fiecare categorie = 10800 lei, 1600 lei transport
pentru cei 8 sportivi;

JWOC buget ANS: Cazare 4 persoane x 6 nopti = 2400 lei + Taxe primii 2 M+F 6000Lei

SEEOC buget ANS: taxe participare primii 3 la toate M+F = 2700 lei

SEEOC fonduri proprii sau buget ANS la rectificare bugetara: cazare si masa camin 4 zile
primii 2 la fiecare categorie MF16, MF18, MF20 = 8400lei

5. Dispozitii finale:

La definitivarea lotului, nainte de comunicarea nominala a inscrierilor, colectivul tehnic se va
consulta cu sportivii si antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt
intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare.

Colectivul tehnic pentru juniori i tineret orientare in alergare
Tokés Arpad
Lucian Galateanu

Aprobat sedinta Consiliului Director din 2 aprilie 2024



BAREMURI LA PROBELE DE CONTROL

- pentru decizii privind finantarea membrilor lotului national —

Categorie 2024 2025 2026 Nivel mondial
sportiv 5000m | 8000m | 10000m | 5000m | 8000m | 10000m | 5000m | 8000m | 10000m | 5000m | 8000m | 10000m
M16 | 21:00” | - - |20m00"| - - |19%00” | - - |177:007 | - -
M18 - [31:00"| - - 29307 | - - |28m00"| - - |26m00"| -
M20 - - | 35m00" | - - | 34m00” | - - | 33%00" | - - | 317:00”
Categorie 2024 2025 2026 Nivel mondial
sportiv 3000m | 5000m | 8000m | 3000m | 5000m | 8000m | 3000m | 5000m | 8000m | 3000m | 5000m | 8000m
F16 | 13:30” - - 12:45” | - - |12700" | - - |11%00” | - -
F18 - 22":00" | - - 2100”7 | - - |20t00"| - - |18%00" | -
F20 - 34':00” - 32:30" | - 31:00” | - 29':00”




