
                                 
PROGRAMUL LOTURILOR  NAȚIONALE DE SENIORI ÎN ANUL 2024 

 
1.Obiective 
 

1.1 C.M. Elita (Sprint), 11-16.07, Edinburgh,  
Obiective : -  clasarea unui sportiv(sportive) în primele 30 locuri la oricare din probe; 
1.2 Campionatele Europene : 15-20.08.2024, Mor, Ungaria 
Obiective : -  clasarea unui sportiv(sportive) sau ștafetă în primele 30 locuri la oricare din probe; 
1.3 Campionatele Sud Est Europene - SEEOC 2024, 28.08-01.09.2024, Pergamon, Turcia 
Obiective : - 4 locuri  I – III; 
2.Criterii de selecție: 
2.1 Pentru selecția la EOC 2024 si SEEOC 2024 se vor avea în vedere rezultatele la urmatoarele 
etape de selecție: 

- 06.04.2024, CN Sprint-Urban et.1; 
- 07.04.2024, CN Semimaraton; (LD) 
- 20.04.2024, CN Sprint-Urban et.2; 
- 21.04.2024, Norma Loturi Naționale 
- 10.05.2024, CN Echipe MD;  
- 11.05.2024, CN Sprint-Urban et.3 
- 12.05.2024, CN Echipe LD; 
- 31.05.2024, CN Sprint-Urban et.4; 
- 01.06.2024, Cupa României MD; 
- 02.06.2024, Cupa României LD. 

2.2 Demonstrarea potențialului pentru marea performanță prin rezultatele obținute în  probele de 
control; 
2.3 Nivelul deprinderilor specifice orientării de performanță demonstrat prin rezultatele obținute 
în competițiile la care participă. 
 
3.Selecția  sportivilor 
 
3.1 Pentru WOC : 

 Se propun pentru a reprezenta România, sportivii Diana Maria Pop și Cătălin Vădean cu 

susținerea WOC Clinic Edinburgh 2024.  
 
3.2 Pentru EOC și SEEOC se utilizează următorul sistem de selecție: 

 Pentru selecția sportivilor care vor alerga EOC în proba de MD se va lua în calcul 
media ponderata intre rezultatul obținut  la alergarea pe stadion(10000 m seniori, 5000 m senioare) 
cu o pondere de 25% si media aritmetica a celor două etape de MD nominalizate mai sus cu o 
pondere de 75%; 

 Pentru selecția sportivilor care vor alerga EOC în proba de LD se va lua in calcul 
media ponderata intre rezultatul obținut  la alergarea pe stadion(10000 m seniori, 5000 m senioare) 
cu o pondere de 25 % si media aritmetica  a 2 din 3 etape de LD cu o pondere de 75%; 
3.2 Pentru SEEOC se utilizează următorul sistem de selecție: 

 Pentru selecția sportivilor care vor alerga la  SEEOC se va lua in calcul media 
ponderata intre rezultatul obținut la alergarea pe stadion(10000 m seniori, 5000 m senioare) cu o 
pondere de 25 %  si  media aritmetica a celor mai bune doua medii dintre cele trei medii ale 
rezultatelor obținute  in  probelor de sprint, MD si LD cu o pondere de 75%; Pentru sprint punctează 
3 din 4 etape 
3.3 Dacă o etapă de selecție este afectată de diferite nereguli care influențează rezultatele, atunci 
rezultatul concursului respectiv nu se ia în considerare . 
 
3.4  Probe si norme de control  
         Sportivii din loturile naționale vor susține o proba de alergare  pe stadion, care va avea loc in 
data de 20/21.04.2024 proba de 5000m senioare si 10000m seniori.  

Susținerea  probei de control este obligatorie pentru toți sportivii din loturile naționale 
care doresc să reprezinte Romania în 2024, cu excepția celor invitați prin prerogativele 
selecționerului. Derogări de la această prevedere vor putea fi acordate numai în situații bine 
justificate(de exemplu rezultate internaționale foarte bune obținute de un sportiv(a) in 2023-24) și 



amânarea lor se poate face până la data de 01.06.2024 (în prealabil se anunța data, locul și in 
prezenta cui se susțin acestea). 

     
          La definitivarea lotului, înainte de comunicarea nominală a înscrierilor, selecționerul se va 
consulta cu sportivii și antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere dacă sunt 
întrunite condițiile de participare, inclusiv cele financiare. 
         Toți sportivii nominalizați în lot vor fi monitorizați la principalele concursuri. În cazuri 
justificate, selecționerul poate opera înlocuiri de ultimă oră în loturi, cu aprobarea CD.  
 
5.Asigurari financiare, termene 
 

WOC: Edinburgh transport 3000 lei pentru sportivii admiși în WOC Clinic 
EOC buget ANS: Taxe 1 ștafetă M+ Taxe individuale 3M+1F 8550 lei, 
EOC fonduri proprii sau buget ANS la rectificare bugetara: Casa 8 persoane x 4 nopți = 7950 

lei + Masa 4 pers x 4 zile x 50e/zi = 4000lei 
SEEOC buget ANS: taxe participare primii 3 seniori M+F = 900 lei 
SEOOC fonduri proprii sau buget ANS la rectificare bugetara: cazare si masa cămin 4 zile 

primii 2 seniori M+F = 2800lei 
 
6.Prerogative ale selecționerului 
         Alături de sportivii selecționați conform criteriilor stabilite, selecționerul poate invita și alți 
sportivi, dacă participarea acestora la competiția în cauză este în interesul rezultatului echipei 
naționale în clasamentele de ștafetă sau pe națiuni. Invitarea este propusă de selecționer și 
aprobată de Consiliul Director. 
 
7. Pregătire centralizată 
- 
 
8. Precizări finale 
     Colectivul tehnic este abilitat să nu ia în considerare acele rezultate obținute de unii sportivi 
prin ,,colaborarea” pe trasee, dovedită cu ajutorul timpilor intermediari înregistrați în posturile de 
control în sistemul SportIdent.  
           
 

 
Aprobat ședința Consiliului Director din 2 aprilie 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BAREMURI LA PROBELE DE CONTROL 
- pentru decizii privind finantarea membrilor lotului national – 

 
 

2023  2024  2025  2026 

Distanță 5000m  5000m  5000m  5000m 

Barem tip: 
A B C  A B C  A B C  A B C 

Timp <21’30’’ 
21’31’’-
22’00’’ 

22’01’’-
22’30’’ 

 <21’00’’ 
21’01’’-
21’30’’ 

21’31’’-
22’00’’ 

 <20’30’’ 
20’31’’-
21’00’’ 

21’01’’-
21’30’’ 

 <20’00’’ 
20’01’’-
20’30’’ 

20’31’’-
21’00’’ 

                

<F21 1 1 1             

F21 - 2 1             

F35> - - 1             

 

 
2023  2024  2025  2026 

Distanță 10000m  10000m  10000m  10000m 

Barem tip: A B C  A B C  A B C  A B C 

Timp <34’00’’ 
34’00’’-
35’00’’ 

35’01’’-
36’00’’ 

 <33’30’’ 
33’31’’-
34’30’’ 

34’31’’-
35’30’’ 

 <33’30’’ 
33’31’’-
34’30’’ 

34’31’’-
35’00’’ 

 <33’30’’ 
33’31’’-
34’00’’ 

34’01’’-
34’30’’ 

                

<M21 1 - -             

M21 2 2 1             

M35> - - 1             

 

 


