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Sub-clasele sectiunilor S1, S2, S4, M1, M2, M3 si S6 din Lista Interzisd au fost renumerotate
pentru 0 mai mare claritate a documentului si pentru a evita orice interpretarea eronata a
sub-claselor, Tnsa nu a fost adusa nicio modificare clasificarii.

SUBSTANTE SI METODE INTERZISE PERMANENT
(IN COMPETITIE SI IN AFARA COMPETITIEI)

I sUBSTANTE INTERZISE

* 2,4-dinitrofenol (DNP) si activatorii troponinei (de ex. Reldesemtiv si Tirasemtiv) au fost
enumerate caexemple.

* Trestolon (7a-metil-19-nortestosteron, MENT), dimetandrolon (7a,11B- dimetil-19-
nortestosteron) si 113-metil-19 nortestosteron au fost adaugati ca exemple ale analogilor
nandrolonului (19-nortestosteron).

« S2.2.1 a fost reformulata sub titlul "Peptidele care stimuleaza testosteronul la barbati
pentru 0 mai mare claritate. Se mentioneaza ca buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin,
leuprorelin, nafarelin si triptorelin sunt exemple de analogi agonisti ai hormonilor care
elibereaza gonadotrofina (GnRH)iar histrelin afost adaugat ca exemplu nou.

Au fost adaugati kisspeptina si analogii sai agonisti, care actioneaza pentru stimularea
secretieide GnRH si, prin urmare, de testosteron.

n

* S2.2.2: Tetracosactida (ACTH- 1-24) a fost adaugata ca exemplu, deoarece este prima
portiune 24 amino acida a corticotrofinei naturale (ACTH) si poseda intreaga activitate
biologica a hormonuluinatural.



* S2.2.4: Capromorelin silbutamoren (MK-677) au fost addaugati ca exemple de stimulatori ai
secretorilor hormonului de crestere (GHS), care sunt mimetice ale hormonului natural
ghrelin, care stimuleaza productia de hormon de crestere (GH) si, la randul sau, factorul 1
de crestere asemanator insulinei (IGF-1).

» S2.3:afostaddugata denumirea INN pentru IGF-1 umanrecombinant, Mecasermin.

* S4.4.1 a fost actualizata pentru a include Rev-Erb-a agonisti si, ca exemplu, a fost addugat
SR9011 siafostrelocat SRO009.

 Au fost facute modificari editoriale la sectiunea S5 pentru o mai mare claritate. Conivaptan
simozavaptan au fostaddugate ca exemple suplimentare de medicamente vaptan.

I VETODE INTERZISE

» Donarea de catre sportivi a plasmei sau componentelor din plasma prin plasmafereza nu
mai este interzisa cand este efectuata intr-un centru de prelevareinregistrat.



SUBSTANTE S| METODE INTERZISE IN COMPETITIE

SUBSTANTE INTERZISE

« 2-fenilpropan-1-amina (BMPEA, 3-metilfenetilamind) a fost adaugat ca exemplu a unui
stimulent specific datorita prezenteisalein suplimente alimentare.

« Tramazolina afostadaugata ca derivatde imidazolina la sectiunea Exceptii.

» Tramadol este interzis in competitie incepand cu 1 ianuarie 2024, conform aprobarii
Comitetului Executiv din 23 septembrie 2022. Tramadol s-a aflat in Programul de
Monitorizare al WADA inca din 2012. Datele de monitorizare au indicat utilizarea
semnificativa In sport, inclusiv in ciclism, rugby si fotbal. Abuzul de tramadol, cu riscurile
sale de dependenta fizica in functie de doza, dependenta de opiacee si supradozele in
randul populatiei sunt ingrijoratoare si au dus la clasificarea sa ca substanta controlata in
multe tari. Studiile de cercetare finantate de WADA' au confirmat potentialul tramadolului

de a spori performanta sportiva. Perioada de eliminare, bazata pe utilizarea terapeutica
atramadolului, afoststabilitd la24 de ore.

§ Perioada de eliminare se refera la timpul scurs de la ultima doza administrata pana la
momentul inceperii perioadei in-competitie (respectiv incepand cu ora 11:59 pm in ziua
dinaintea unei competitii la care sportivul este programat sa participe, daca WADA nu a
aprobat o perioada diferita pentru un anumit sport).

* Perioadele minime de eliminare de dupa administrarea rectala a glucocorticoizilor sunt
acum incluse in Tabelul privind Eliminarea Glucocorticoizilor; glucocorticoizii raman
interzisi in competitie cand sunt administrati pe cale rectala. Aceste perioade de eliminare
sunt bazate pe utilizarea acestor medicamente conform dozelor maxime aprobate de
producdtor:

! a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker J, Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D. Efectele Tramadolului asupra performantei
fizice si a atentiei sustinute, pe durata unei probe de 20 de minute de ciclismin sald: un studiu aleatoriu controlat.

JSciMed Sport. 2018 Jul;21(7):654-660.

b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. (2022). Este tramadolul o substantd de sporire a performantei? Un studiu aleatoriu controlat.

JAppl Physiol. lulie 2023;135; 457-474.



Perioada de

Calea de administrare Glucocorticoidul i
eliminare*
Toti glucocorticoizii 3zile
Orala** Cu exceptia: triamcinolon, 10 7il
) ) : zile
acetonida de triamcinolon
Betametazona,
dexametazona, 5 zile
Prednisolon, prednison 10 zile

Acetonida de triamcinolon 60 de zile

Toti glucocorticoizii 3 zile

Injectii locale (inclusiv peri-

articulare, intra-articulare, Cu exceptia: prednisolon,

prednison, acetonida de

peri-tendinoase si intra- . . . 10 zile
tendinoase) triamcinolon, hexacetonida

de triamcinolon

Toti glucocorticoizii 3zile

Cu exceptia: diacetat de
triamcinolon, acetonida de 10 zile
triamcinolon

Rectala

*  Perioada de eliminare se refera la timpul scurs de la ultima doza administrata pana la
momentul inceperii perioadei in-competitie (respectiv incepand cu ora 11:59 pm in ziua
dinaintea unei competitii la care sportivul este programat sa participe, daca WADA nu a
aprobat o perioada diferita pentru un anumitsport).

**  Calea de administrare orala include si, de ex. administrarea bucofaringiana, bucalg,
gingivala si sublinguala.

* Tabelul privind Perioada de Eliminare poate fi gasit siin Lista cu cele maifrecvente intrebari
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor

I ROGRAMUL DE MONITORIZARE

» Salmeterol sivilanterol au fost eliminati deoarece au fost obtinute datele necesare privind
prevalenta.

» Tramadol afosteliminat deoarece acum este interzis conform sectiunii S7: Narcotice.
Tapentadol si dihidrocodeina au fost adaugate pentru a monitoriza tiparele de utilizare in
competitie.

* Semaglutida analoga GLP-1 a fost addugata pentru a se examina prevalenta si tiparul de
utilizarein sport.

Pentru mai multe informatii cu privire la modificarile si clarificarile anterioare, consultati
sectiunea Intrebari Frecvente (FAQ) din Lista Interzisa la
www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor.



http://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor
http://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#faq-anchor

