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Anexa 1 - Act Adițional nr.3 
Federaţia Română de Orientare 

 
 

Programul de activitate pe anul 2025 
 

 

 Pentru fiecare acțiune prevăzută la punctele A, B, C se va menționa, obligatoriu, categoria de vârstă căreia îi este destinată respectiva acțiune: 
 
 A. Pregătire loturi olimpice și/sau naționale * 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
acțiunii/lotului 

Loc de 
desfășurare** 

Perioada de 
desfășurare 

Nr. zile 
finanțate 

Nr. total 
participanți 

estimat 

Surse de finanțare*** Scopul 
acțiunii Integral 

din 
bugetul  
A.N.S. 

Parțial din 
bugetul 
A.N.S. 

Venituri 
proprii 

federație 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Stagiu pregătire 

probe de Sprint 

Italia Martie-aprilie 7 3  x x Pregătire tehnică 

și fizică Sprint 

2 Stagiu pregătire 
probe de pădure 

Finlanda Martie-aprilie 15 1  x x Pregătire tehnică 
și fizică probe de 
pădure 

3 Stagiu pregătire 
probe de pădure 

Bulgaria Aprilie 7 2  x x Pregătire tehnică 
și fizică probe de 
pădure 

4 Stagiu pregătire 
probe Orientare-schi  

Harghita-Băi Decembrie 7 6  x x Pregătire tehnică 
și fizică probe de 
Orientare-schi 

 TOTAL         

* Se vor menționa dacă este cazul şi acțiunile de pregătire desfășurate în afara teritoriului României. 
** Acţiunile de pregătire se vor desfăşura cu prioritate în complexurile sportive naționale și/sau în celelalte baze sportive  aflate în administrarea A.N.S. 
*** Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 

B. Calendar sportiv național 

Nr. 
crt. 

Denumirea  competiţiei Locul de 
desfăşurare 

Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* Nr. estimat de 
cluburi participante Integral din 

bugetul  

A.N.S. 

Parţial din 
bugetul  

A.N.S. 

Venituri 
proprii 

federaţie 

 
 
1 

Campionatele Naționale de 
Orientare -Schi, probele:  
* Sprint,  

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 

Harghita Băi  

23-26.01.2025  X X 10 
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2 
3 

4 
5 

* Ștafetă Mixtă,  
* Lungă Distanță,  

* Medie Distanță,  
* Ștafetă 

Harghita Băi  
Harghita Băi  

Predeal  
Predeal 

6 Campionatul Național de 
Orientare în Alergare, proba 
Semimaraton 

Juniori, Tineret, Seniori 
Craiova 

12-13.04.2025  X X 15 

7 Campionatul Național de 
Orientare în Alergare, proba 
Knock-Out 

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 

Miercurea Ciuc 

10-11.05.2025  X X 15 

8 Campionatul Național de 
Orientare în Alergare, proba 

pe Echipe 

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 

Târgu Lăpuș 

23-25.05.2025  X X 25 

9 Cupa României Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori - Polovragi 

13-15.06.2025   X 30 

 
 

10 
11 
12 

Campionatul Național de 
Orientare - MTB, probe:  

* Sprint,  
* Medie Distanță,  
* Lungă Distanță 

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 

Jud. Covasna 

25-27.07.2025  X X 10 

 
 
 
13 
14 
15 
16 

Campionatele Naționale de 
Orientare în Alergare, 
probe:  
* Sprint,  
* Lungă Distanță,  
* Medie Distanță,  
* Ștafetă 

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 

Breaza-Comarnic 

21-24.08.2025  X X 30 

 
 
 
17 

18 

Campionatele Naționale de 
Orientare în Alergare, 
probe:  
* Ștafetă Mixtă, 

* Noapte 

Copii, Juniori, Tineret, 
Seniori 
Zalău 

3-5.10.2025  X X 25 

 TOTAL       

*Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
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C. Calendar sportiv internațional (competiții sportive internaționale) * 

C.1 Competiții sportive internaționale desfășurate în afara tării 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
Competiției/ lotul 

Locul de 
desfășurare 

(ţară, localitate) 

Perioada de 
desfășurare 

Număr 
zile 

deplasare 

Număr total 
componenți ai 

delegației 
române 

Surse de finanțare** Obiectivul de 
performanță Integral din 

bugetul 
A.N.S. 

Parțial din 
bugetul  
A.N.S. 

Venituri 
proprii 

federație 

1 Campionatul 
Mondial de Tineret 

Trento, Italia 26.06-
04.07 

7 8  X X 1 loc 7-20 
2 locuri 20-40 

2 Campionatul 
European de 

Juniori 

Brno, Cehia 17-20.07 4 14  X X 1 loc 10-19 
2 locuri 20-40 

3 Campionatul 
Mondial de Seniori 

Kuopio, Finlanda 07-12.07 6 2  X X 1 loc 20-40 

4 Campionatul Sud-
Est European 

Juniori, Tineret, 
Seniori 

Panaghiurishte, 
Bulgaria 

03-07.09 5 28  X X 13 medalii 
13 locuri IV-VI 

 TOTAL         

 

C.2 Competiții sportive internaționale organizate în România 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
competiției/ lotul 

Locul de 
desfăşurare 
 (localitate) 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
zile 

deplasare 

Număr total 
componenţi ai 

delegaţiei 
române 

Surse de finanţare** Obiectivul de 
performanţă Integral din 

bugetul 
A.N.S. 

Parţial din 
bugetul  
A.N.S. 

Venituri 
proprii 

federaţie 

 TOTAL         

** Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 
 
 

D. Alte acțiuni și activități 
D 1 Cursuri de formare și perfecționare a antrenorilor 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
acţiunii 

Locul de 
desfăşurare 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
participanţi 

Surse de finanţare* Observaţii 

Integral din 
bugetul A.N.S. 

Parţial din bugetul  
A.N.S. 

Venituri proprii 
federaţie 

1 Curs de antrenori Comarnic 14.06 10   x  

 Curs de antrenori Zalău 03.10 10   x  

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
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D 2 Congrese, conferințe, reuniuni de lucru şi altele asemenea  

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Nr. zile de 
deplasare 

Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. 
componenţi 
ai delegaţiei 

române 

Perioada 
de 

desfăşurare 

Surse de finanţare* Scopul acţiunii 
 Integral din 

bugetul 
A.N.S. 

Parţial din 
bugetul 
A.N.S. 

Venituri 
proprii 

federaţie 

1 Adunarea Generală a 
Asociației Sud-Est 
Europene de Orientare 

4 Pnaghuyrishte, 
Bulgaria 

1 4-7.09. 
2025 

 X X Reprezentarea FRO în 
forul care organizează 
anual Campionatele 
Sud-Est Europene de 

Orientare 

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 
 
 

D 3 Activităţi de pregătire, organizare/participare competiții pentru juniori mici  

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. participanţi 
estimat 

Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* Scopul 
acţiunii 

 
Integral din 

bugetul  
A.N.S. 

Parţial din 
bugetul 
 A.N.S. 

Venituri proprii 
federaţie 

         

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 
 
 

D 4 Activităţi de pregătire, organizare/participare competiţii pentru copii sub 9 ani  

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. participanţi 
estimat 

Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* Scopul 
acţiunii 

 
Integral din 

bugetul  
A.N.S. 

Parţial din 
bugetul  
A.N.S. 

Venituri proprii 
federaţie 

         

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
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D 5 Activităţi de pregătire, organizare/participare de/la competiţii pentru persoane cu nevoi speciale 

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. participanţi 
estimat 

Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* Scopul 
acţiunii 

 
Integral din 

bugetul  
A.N.S. 

Parţial din 
bugetul  
A.N.S. 

Venituri proprii 
federaţie 

         

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare 
 
 NOTĂ: Acțiunile/activitățile din cadrul programului de activitate al federației pe anul în curs se completează în ordinea cronologică a desfășurării acestora. 
 
    
 Reprezentanți legali :                                 A.N.S. 
 Președinte                                                  Structura de specialitate sport 

Patraș Ionuț 
 
 
Economist 
Burluc Florica 


