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INVITATIE ~-REGULAMENT

Federatia Romana de Orientare in asociere cu Clubul Sportiv Star Team Baia Mare si in
colaborare cu DJST Maramures , Consiliul Local Baia Mare si Primaria Dumbravita va invita Ia
editia a lll-a a CAMPIONATULUI NATIONAL de ORIENTARE MOUNTAIN BIKE -ULTRA
LUNGA DISTANTA (concurs paralel Cupa Star Team ) si Trofeul Maramures O-MTB Stafeta
2x2 (prima oara in Romania) care se va desfasura dupa urmatorul program:

Sambata 13.0ct.2012 Campionatul National - ULTRALUNGA
DISTANTA si Cupa Star Team

Centrul de concurs pentru ambele concursuri:Sindresti-Poienita (la 21 km de Baia Mare.
Ora 10.30-11.30 validare la Centrul de concurs.
12.00 Primul Start
15.30 Festivitatea de premiere.
Categorii de varsta:
La Campionatul National participa urmatoarele categorii:F/M 15-17 ani (Juniori);18-20 ani
(Tineret), 21-39 ani (Seniori) ,40+ ani (Masters-Veterani)

Pentru categoriile: F/M 11-14 ani copii ,50 ,60 , 70+ ani si Open se va acorda Cupa Star Team.

Taxa de participare:
Campionatul National - (toate categoriile de varsta) se achita 10 lei/sportiv, iar pentru Cupa
Star Team - 5 lei/sportiv.

Inscrieri pana Vineri 5 Oct. 2012 pe adresa E-mail :starteambm@yahoo.com.

Zona de concurs:
Se va concura in zona Fisculas (Harta noua, ridicata in 2012 = 7 km2 , zona reambulata in
2011 si 2012 = 20 km2) cu posibilitati de rulare ,total bicicleta” si in caz de ploaie.

Harti:
a) Traseul A (Seniori) L= 30 km, harta - 1:30.000/5m;
b) Traseul B (Senioare ,M20 si M40+) L= 21 km, harta - 1:30.000/5m;
c) Traseul C (F20,M17 si F17) L=14 km, harta - 1:20.000/5m;
d) Traseul D (F/M 14,50+ , Open T si Open incepatori} L=7km, harta - 1:15.000/5m.

Toate hartile au format A4.



Titlul de Campion National se acorda cu respectarea urmatoarelor prevederi :
a) la Campionatele Nationale, probele individuale, daca iau startul minim 4 sportivi
de la cel putin 3 cluburi sportive;

Au drept de participare la concursurile din Calendarul Sportiv National si International al
FRO sportivii apartinand cluburilor sportive care indeplinesc cerintele, conform Legii 69/
2000, cu modificarile/completarile ulterioare si care sunt afiliati la FRO. De asemenea,
sportivii vor prezenta la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO pe anul
2012 precum si cu viza medicala efectuata, obligatoriu la cabinetele de medicina
sportivd, nu mai veche de 6 luni, pentru categoriile FM : 16, 18, 20 21 ani, iar pentru
categoriile FM 12, 14 ani si veterani (FM : 35....75 ani) de la medicul de familie, de la
cabinetele de medicina scolara, sau de medicina sportiva, conform modelului de
Certiticat Medical, transmis de FRO. Carnetele de legitimare raman la organizator
pentru verificare si vor fi inapoiate delegatilor cluburilor inainte de festivitatea de
premiere.

Sistem de cronometrare SPORTident (Andrei Enyedi-Cluj)
Alte informatii la tel.0742/705-421.

Duminica 14.10.2012 Trofeul Maramures STAFETA 2x2
Ora 10.00-10.30 prezentare si validare la Centrul de concurs.

11.00 primul start.
15.00 festivitatea de premiere

Categorii de varsta:F/M si Mixt: -14,15-20,21-39 , 40+ ani si Open..

Echipele vor fii formate din 2 sportivi(e) si vor parcurge 2 trasee in rotatie.

Taxa de participare

Categ. <14 ani si Open =5 lei/sportive, 10 lei /sportiv pentru >14 ani
Harti: scara 1:10.000/5m. Lungimile traseelor pe schimb variaza de la 3 km la 6 km. Sistem de
control: perforatoare. Alte date tehnice la avizier.

Inscrieri pana Luni 8.0ct.2012 la adresa de mai sus.

Ambele concursuri se vor desfasura cu respectarea Requlamentului
O-MTB si a reqlementarilor-precizarilor FRO valabile pentru anul 2012.
PARTICIPAREA SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE A
SPORTIVILOR SI ANTRENORILOR.

Federatia Romana de Orientare, C. S. Star Team Baia Mare,
Presedinte Presedinte,

C-tin Alexa Rodica Racz



