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World Orienteering Day

56 tari pana acum!!!

inregistrare

A fost indeplinita o parte a telului, cel putin 56 de tari s-au inregistrat pentru evenimentul |
de pe 11 Mail Le uram bun venit unor tari noi ca Islanda, Algeria, Malawi, Cipru si
Nepal, acest lucru ne face sa fim foarte fericiti ca au ales sa participe! Inregistrarea ==
acestor tari, in vederea participarii la WOD, ne-a depasi asteptarile!!!

Site-ul WOD este deschis pentru inregistrare de o luna. Pana acum au fost inregistrate
aproximativ 450 evenimente! Este un Tnceput extraordinar pentru aceasta activitate
propusa pe tot mapamondul. Va rugam sa continuati sa inregistrati evenimente. Putem
inca sa atingem tinta de 2000 localitati! Continuati! Este uimitor! Unde vei fi tu in 11 mai
20167 Sper ca vei participa la unul dintre evenimentele stabilite pentru WOD!

#worldorienteeringday este hashtagul oficial al evenimentului
Partajati pozele si materialele voastre promotionale cu toti cei de pe Instagram. Folositi
hashtagul #worldorienteeringday si pozele voastre vor fi afisate si pe site-ul
www.worldorienteeringday.com.

Antrenament pentru O-Ringen!

O-Ringen din Sélen este gandita ca o saptaméana record de curse in
aceasta vara si puteti lua parte la care mai mare sesiune de
antrenament organizata vreodata pentru acest eveniment. Pe 11 mai,
oameni de pe tot mapamondul vor celebra orientarea ca sport la prima
Zi Mondiala a Orientarii organizata vreodata. Scopul acesteia este de a
stabili un record mondial pentru cei mai multi cameni practicand
Orientarea pe durata unei zile. Organizatorii O-Ringen din Salen au
postat un articol pe site-ul competitiei, Thcurajand oamenii sa caute un
eveniment organizat pentru WOD si sa participe la acesta. Pe langa
participarea la evenimentul WOD asta ar fi o oportunitate excelenta de
antrenament pentru cursele organizate in Salen. Ce ar putea fi mai
interesant decat sa ajungi la saptaméana record O-Ringen din vara
aceasta, avand deja un record la activ?
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Orientare-foto

Profesorul incearca sa aleaga
obiecte atat vizibile cat si mai
putin vizibile din curtea scolii.
Un copac izolat sau un
detaliu al unui copac, o parte
a unui case, un detaliu al
sistemului de canalizare, un
detaliu mic in locul de joaca
etc. Doar imaginatia ta este
limita.

Avantajul Photo-O este ca nu
ai nevoie de markeri de
control pentru obiectul este
deja selectat ca poza.
Exercitiul poate fi organizat ca
activitate planificata sau ca
activitate spontana. Sarcina
este sa asociezi fiecare punct
de control cu poza potrivita.

Poze folosite la scoala din
"Enbacka”

Enbacka School, Gustafs

Control
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Scale 1:1500
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Contour interval 2 m
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Teckenforklaring

[ ] sk
[ Hus, byggnad
[ skarmtak
] Oppen mark, grésmatta
[IT] uppvaxande vegetation
7] Manga trid pa grasmatta
Sandyta

Oppen mark i skog
[ Hartunderlag, asfalt, grus
[ mitskog
[_] Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvig
===- Stor stig/liten stig
= Staket, opasserbar
——Staket/cykelstall
— Mur, plank, opasserbar
------- Dike
= Hick, hog rabatt
-------- Bestandsgrans
~—~ Vattendike
"I «raftledning
& Fotbollsmal/parkbank
© e« Trad; stort och litet
X o Sarpraglat tréd/buske
@[] Trappa
o

stérre stolpe, lyktstolpe

o Flaggstang, liten stolpe
s O Sten, betongklump/brunn
® X Spiraltrappa/lekstalining
O Hsjdkurvor/lutningsstreck
o — Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Klubb: Séterbygdens OK
Info: www.saterbygden.se
E-mail: carina-per @telia.com
Kontaktperson: Per Sandberg
Kartan ritad av: G6ran Andersson
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Provocarea 1 din Turcia: Harti tactile pentru

persoanele fara vedere

Acest eveniment este organizat de Ekrem Deniz de
la Clubul de Orientare Cankaya in parteneriat cu
Universitatea Gazi, Colegiul Ari si alte scoli pentru
copii cu dizabilitati din Ankara. Scopul principal este
sa creasca gradul de cunoastere al Orientarii Tn
randul tinerei generatii. Sunt o multime de detalii
care trebuie rezolvate - dar in acest moment luam
in considerare crearea unor harti pentru copii orbi,
harti care sa poata fi "citite" tactil. Copii vor avea
posibilitatea sa citeasca harta si pentru fiecare
punct de control li se va cere sa aleaga cel mai
scurt traseu dintr-o lista de trasee prestabilite. Vor
avea un partener care i va insoti pe toatd durata
traseului. Odata ce au ales un traseu, vor alerga
catre urmatorul punct de control impreuna cu
partenerul lor.

Provocarea 2: Orientare de noapte in
perechi

Dupa ce a fost finalizata proba de sprint din jurul
"skate park" in Avesta (Suedia) ziua se va termina
cu orientare pe timpul noptii. Elevii vor participa in
perechi si pot folosi lanterne sau lumini pentru cap.
Pentru membrii cluburilor acesta este ultimul

antrenament de noapte inainte de "10-mila".
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O lectie de Orientare cu Matematica
Folosind harta alaturata si formule matematice,
raspundeti la o serie de intrebari despre:

e Arie

e  Perimetru
e Volum

e Masa

e Greutate

* Procente

Punctul de control 1

1a Care este aria gropii cu nisip din terenul de fotbal,
exprimata in procente?

1b Daca inaltimea nisipului din groapa este de 15 cm, cat
cintareste nisipul din groapa?

Punctul de control 2
2a Care este aria gropii mari de nisip? De cate ori este
aceasta mai mare decat cea de la intrebarea 1a?

wod
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w
?
2b Daca indltimea stratului de nisip este de 15 cm, care este
greutatea acestuia?

Punctul de control 3

3a Daci fiecare scara in spirala ar fi un cilidru, care ar fi
volumul fiecarui cilindru si care ar fi volumul tuturor
cilindrilor de pe harta?

3b Daca toti acesti cilindri ar fi umpluti cu apa cat ar cantari
acestia la un loc?

Punctul de control 4

4a Daca peretele de piatra ar masura un metru inaltime, care
ar fi greutatea acestuia din punctul A pana in punctul B?

4b Cat de lunga ar fi reprezentarea acestuia dacd harta ar fi
desenata la scala de 1:500, dar la scala de 1:2 5007?

Fiillbacka skola 5.%.Lﬁ'{. . \ &~ \‘
SPRINTE
// . ' r\h:- ‘ o
TOYOTS v

Teckenférklaring

I:l Skog
Hus, byggnad

I:l Skdrmtak, berg i dagen
I:l Odlad mark, grasmatta
l:l Halvoppen mark
Sandyta
[ ®ppen markiskog
|:| Hart underlag, asfalt, grus
Hart underlag med sten
|:| Tat skog
- Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag
=-—- Stor stig/liten stig
Staket, opasserbar
Staket/cykelstill, passerbar
Mur, plank, opasserbar
Bord/blomsterrabatt
Héck, hog rabatt
Klatterstallning, kanoner
Dike
Brant, opasserbar
Fotbollsméal/parkbink
Trad; stort och litet
Utmirkande trdd/buske
Trappa
Storre stolpe, lyktstolpe
Flaggstang, liten stolpe
Sten, betongklump/brunn
Spiraltrappa/lekstélining
Hojdkurvor/lutningsstreck
Liten hojd/stock, mur
OBS! Har far man inte springa!

Skala 1:1500
e —

0 15 30 45
Hojdskillnad 2 m
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Klubb: Kvillebyns Sportklubb
Kontakt: Magnus Danielson
E-mail:
magnus.danielson@graniten.com
Kartan ritad av: Géran Andersson,
goran.andersson.rf@gmail.com

ey SILWA

m\

M

2

AVA

~ &4

&

\ /

Ador 5



World Orienteering Day

./
CUM SA ORGANIZEZI WOD PE 11 MAI! ‘? Wﬁd

Paddle Orienteering Vaal River, Parys, South Africa
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Orientare cu vasle in Africa de Sud intr-
o0 dupa amiaza tarzie, Lisa de Speville, are
planuita o sesiune de orientare cu vasle (Canoe-
0). Este ocupata cu cartografierea unei sectiuni a
raului Vaal, zona cu insule, din aval de clubul de
canoe unde ea vasleste in fiecare saptamana.
Este o sectiune mare cu multe locuri interesante
in care ea poate plasa puncte de control. Toate #%
fanioanele sunt accesibile din apa. Au adunat o S
grupa serioasa de vaslasi, atat copii cat si adulti,
care folosesc aceasta activitate ca alternativa la
sesiunile de antrenament - ceva diferit fata de |
sesiunile normale. Este inca indecisa daca astazi |
sS4 organizeze O cursa obisnuita sau sa
organizeze o cursa de control.

In dimineata de 11 Mai si ea va organiza o
activitate de Orientare la scoala primara din
oras (singura scoald). De-a lungul zilei, cele
30 minute de activitate fizica zilnica ale
copiilor vor fi utilizate pentru activitati de
Orientare. Planuieste ca in acest timp sa
organizeze activitati simple in care copiilor li
se va cere sa gaseasca intre 10 si 15 puncte
de control.

b6 Lor
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MTB-O

Orientarea Mountain bike (MTB-O) este un sport de
andurantd adresat atat orientaristilor cat si entuziastilor
ciclismului montan. Cele mai importante abilitati de orientare
sunt alegerea traseului si memorarea hartji.

Capacitatea foarte buna de méanuire a bicicletei si abilitatea de
a infrunta urcusuri si suisuri abrupte este o necesitate
absoluta pentru un sportiv de nivel superior (sportiv de top).
Ca masura de protejare a mediului inconjurator, competitorii
nu pot sa paraseasca caile si drumurile marcate, desi acest
lucru este permis in unele tari.

MTB-O este una dintre cele mai noi discipline ale orientarii
administratd de Federatia Internationala de Orientare. A
inceput sa fie inclusa la nivelul cluburilor, la sfarsitul anilor '80,
in tarile in care ciclismul montan era un sport popular.

Poti face MTB-O aproape oriunde si din aceasta cauza
aceasta este o activitate cool si interesanta pentru WOD din
11 mai.
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Orientare indoor

Michael Chui de la Clubul Sportiv Scolar Sing Yin din Hong ;
Kong va organiza intreceri de orientare la etajul 4 al i
campusului scolii. Zona de activitate si curse este impartita in H I '

doua parti, terenul exterior de baschet si zona interioara de “

clase. Pentru partea exterioara, vor fi folosite franghii pentru it G F-_.L!l
a fi construite diferite forme (O-show) si elevii vor face ‘_|_ i [
orientare grila pentru a doua jumatate a cursului. Deoarece P
majoritatea elevilor din scoala nu au mai participat la cursuri
de orientare pana acum, spera sa participe peste 100 elevi la
acest eveniment.

Aceste poze si harti sunt de la un eveniment indoor din
Suedia.

l 4.-"'-'-'.

STROMSTAD, Indoor-0

World Orienteering Day
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PROMOVARE iN ALTE TARI

Flyere din Croatia

World Orienteering Day

Zagreb - Croatia - 1.05.20M6.

World Orienteering Day

X1V CAMPEONATO GAUCHO DE ORIENT/

1l ETAPA - SANTANA DO LIVRAMENTO - RS

EVENTO £EH COMEMORACAD A0 DA MUNDLAL DA ORIENTACAO
15 DE MAID DE 2016 - ﬂﬁﬁhh‘lz.tl:ﬁﬂc COFRON

The countdown is now on!
: 30 04 36 32 ?ng

. - - e e u.:f -

Twpetly

Aor

Federatia Britanica de Orientare: Numaratoarea inversa a inceput!

OFERTA SPECIALA DE LA SILVA

Silva "Begin" busola pentru incheietura

Functiile busolelor ”66 OMC Spectra” si "Metro” au fost

combinate Tn noua busola scolara “Begin”. Aceasta busola

este perfecta pentru tinerii incepatori si pentru cursurile

de orientare. Dimensiunea redusa si carcasa cauciucatd o

fac sa fie ideald pentru mainile mici si marile provocari.

Cureaua de potriveste perfect pe mana astfel incat

utilizatorul sa se poata concentra pe citirea hartii si pe
directia de alergare.

Pret nomal: 15 Euro.

Pret special pentru achizitionarea a mai mult de 20 busole: 10 Euro.
Termen limita de lansare a a comenzilor: 30 Aprilie

Trimite comanda ta la: goran.andersson.rf@gmail.com

n prezent ”Begin” este disponibila doar in emisfera
nordica

Ador 9
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GUINNESS WORLD RECORD?

Guinness World Record va fi ”Record Oficial IOF”
Guinness World Record va fi "Record Oficial IOF”

Pentru ca activitatile organizate pe tot mapamondul cu ocazia
WOD sa fie record mondial aprobat de Guinness World
Record, IOF si Federatiile Nationale care iau parte ar trebui sa
plateasca o suma importanta de bani. Costul pentru ca un
"judecator" Guinness World Record sa participe n fiecare tara
ar fi de 4500£ per tara, precum si costurile pentru procedurile
legale de verificare a participarii.

Tn acest moment nu putem fi de acord cu cerintele Guinness si
am decis s& nu mergem mai departe cu aplicatia de stabilire a
unui record mondial de Guinness World Record.

Totusi ne-ar placea sa stabilim un record oficial |Of cu privire la
participarea la Ziua Mondiala a Orientarii.

Daca procedurile Guinness World Record pentru proiecte ca
cel imaginat de noi se vor simplifica si vor deveni mai clare in
viitor s-ar putea sa luam in considerare depunerea unei noi
aplicatii.

Contact WOD 2016
Pentru mai multe informatii despre Ziua Mondiala a Orientarii,
va rugam sa contactati:

Gdran Andersson; goran.andersson.rf@gmail.com
Malin Bjorkqvist; malin.bjorkqvist@orienteering.org
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