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Numar 120/11.11.2019

Catre: Cluburile sportive afiliate Federatiei Romane de Orientare

Federatia Romana de Orientareorganizeaza in perioadal3-15.12.2019, la Poiana Brasov,
cursuri de perfectionare pentru antrenori.

Temele abordate vor fi din urmatoarele domenii: pregatire fizica, pregatire tehnica,
refacerea pentru antrenament si competitie, planificarea antrenamentului sportiv, analize obiective
ale performantelor si criterii de selectic. Lectorii prezenti vor raspunde la intrebarile
participantilor.

Pentru rezervari la hotel, persoanele interesate sunt rugate sa confirme participarea pana la
data de 19.11.2019 la adresa de email:frorientare@gmail.com. Cheltuielile pentru cazare, masa si
transport sunt suportate de participanti.

Care sunt intrebarile cu care veniti la acest curs? Federatia Romana de Orientare doreste sa
va ofere un curs cat mai util si de aceea va rugam sa ne trimiteti un e-mail cu intrebarile si
asteptarile dumneavoastra referitoare la acest curs. Ar fi ideal sa ne trimiteti intrebarile cat mai din
timp, Tn asa fel incat cursurile sa va ofere raspunsurile asteptate. Programul cursurilor va fi publicat
n data de 31.11.2019.

Cu deosebita consideratie

Colegiul Antrenorilor
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