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SEEOC si SEEMOC 2022

Campionatele Sud-Est Europene de orientare in alergare, pentru loturile nationale ale tarilor membre
ale Asociatiei de Orientare din Europa de Sud-Est (SEEOA): Bosnia si Hertegovina, Bulgaria,
Croatia, Cipru, Grecia, Italia, Moldova, Muntenegru, Macedonia de Nord, Romania, Serbia, Slovenia
si Turcia , observator: Albania

Se aplica regulile si reglementarile SEEOA.

Inscrierile se fac de catre federatiile nationale din fiecare tara.

Campionatele Nationale Individuale de Orientare in
Alergare

Campionatele Nationale de orientare in Alergare, pentru loturile structurilor sportive membre ale
Federatiei Romane de Orientare (FRO). Se aplica regulile si reglementarile nationale.

Inscrierile se fac de cétre cluburile sportive afiliate.

Se vor disputa urmatoarele probe: Sprint, Lunga Distanta, Medie Distanta. Traseele sunt aceleasi
ca si pentru categoriile SEEOC/SEEMOC din probele individuale!

Toti sportivii din lotul national de SEEOC vor conta pentru Campionatele Nationale si SEEOC.

Toti sportivii Masters din Romania vor conta pentru Campionatele Nationale Masters si SEEMOC.
Dupa fiecare etapa, va avea loc festivitatea de premiere.

Eveniment de Orientare in alergare de 6 zile cu 7
curse, deschis tuturor

Traseele pentru categoriile individuale sunt aceleasi ca si pentru categorile SEEOC/SEEMOC si
Campionatele Nationale!
inscrierile se fac de catre cluburi sportive sau participanti.
1) Sprint de padure,
2) Medie Distanta + Sprint-Urban,
3) Sprint-Urban *
4) Lunga Distanta *
5) Medie Distanta si
6) Medie Distanta *.
Aceste curse vor fi premiate in 3 competitii paralele, asa cum este descris in continuare. Dupa
fiecare ultima etapa, va avea loc festivitatea de premiere.

* - traseele sunt similare curselor SEEOC si SEEMOC; se aplica regulile 1.O.F. si reglementarile
pentru etape WRE.
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Consiliul Judetean
Brasov

Romsilva, “Casa Zmeilor” — Ski Dragus, SKV Asociatia Carpatina
Ardeleana a Turistilor
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Clubul Elevilor Victoria, Asociatia Tara Fagarasului, CS Ecosport,
Ocoalele Silvice ,,Arpas” si ,Voila”, Postul de Jandarmi Montan ,,Sambata”
si Salvamont Victoria,

Primariile Arpas, Lisa, Sambata, Sibiu si Vistea, Politia Locala Victoria,
Purolite S.R.L. si STl International S.R.L.

Principale evenimente:

e Campionatul Sud-Est European de Orientare si Campionatul Sud-Est
European de Orientare Masters: 25-28 august 2022

e Campionatele Nationale Individuale de Orientare in Alergare probele
Sprint, Lunga Distanta si Medie Distanta: 25, 26, 28 august 2022

¢ Grand Prix Romania: 24, 25, 26, 28 august 2022

e Cupa Orasului Victoria: 2 etape in 23-24 august 2022

e Cupa ,Purolite”, 27 august 2022

Calendarul probelor, pozitionare

23 august — Sprint de padure

24 august — Medie Distanta si Model Event pentru SEE(M)OC

24 august — Sprint-Urban (Prolog) si festivitate de deschidere SEE(M)OC

25august — C.N. Sprint si SEE(M)OC, World Ranking Event pentru MF21E

26 august — C.N. Lunga Distanta si SEE(M)OC - World Ranking Event pentru MF21E
27 august — Medie Distanta si Stafeta pentru SEE(M)OC

28 august — C.N. Medie Distanta si SEE(M)OC - World Ranking Event pentru MF21E
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Program
Zi Ora Eveniment Locatie
Marti 12:00 Deschidere Centru de Concurs (CC) in Victoria  Victoria
23 august 45.730200, 24.701149
16:00  Sprint de Padure: Cupa Orasului Victoria-etapa 1 Sumerna,
45.690455, 24.700603
Miercuri 10:00  Model Event si Medie Distanta: Cupa Orasului ~ Vistea-Mare Canton
24 august Victoria-etapa a 2-a 45.692099, 24.738389
16:00  Sprint (Prolog): prima etapa din cadrul Grand
Prix Romania Victoria - Centru
18:00  Festivitate de deschidere si festivitate de 45.730200, 24.701149
premiere pentru Cupa Orasului Victoria
Joi 11:30  Sprint: Campionatul National, SEE(M)OC si  Sibiu - Centru
25 august Grand Prix Romania etapa a 2a; 45.796590, 24.151683
14:00 Festivitate de premiere n zona arenei de sosire
Vineri 11:00 Lunga Distanta: Campionatul National, Sat Rucar
26 august SEE(M)OC si Grand Prix Romania etapa a 3a; 45.828717, 24.755555
14:00 Festivitate de premiere n zona arenei de sosire
Sambata 12:00  Stafeta SEE(M)OC (ora 10) si Cupa “Purolite” Casa Zmeilor
27 august (ora 12); 45.692519, 24.782093
14:00 Festivitate de premiere n zona arenei de sosire
Duminica 11:00  Medie Distanta: Campionatul National, Sumerna,
28 august SEE(M)OC si Grand Prix Romania etapa a 4a Comuna Ucea
14:30  Festivitate de premiere Tn zona arenei de sosire 45.699138, 24.687686

Centrul de Concurs (CC) va fi in Victoria (45.730200, 24.701149), pe
23 august, intre 12:00-21:00, si pe 24 august, intre 12:00-21:00.

Intre zilele de 25 si 28 august, CC se va muta cu 1.5 ore inainte de
fiecare start in arena de sosire, si se inchide dupa fiecare festivitate.

In serile zilelor de 25-27 august, CC va fi deschis zilnic, la “Casa
Zmeilor” (45.692519, 24.782093), intre 18:00-21:00.

Gategorii de participare

Campionatele Nationale Individuale de Orientare in Alergare
Conform precizarilor la sistemul competitional pentru anul 2022, se vor organiza
Campionatele Nationale pentru urmatoarele categorii:

- Campionatul National de Sprint: M-F 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani,

- Campionatul National de Medie Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45,
50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+ ani;

- Campionatul National de Lunga Distanta: M-F 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45,
50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+ ani;


https://www.google.com/maps/@45.7302719,24.7012336,21z
https://goo.gl/maps/gEarJ8EGBXutNiiA6
https://goo.gl/maps/8d6c1gJw2mroRBeh7
https://goo.gl/maps/Wp7rSGnt8EnALozx9
https://goo.gl/maps/naV7DiqqsEoiQ4Us5
https://goo.gl/maps/p9dECpRq43dZL5me6
https://goo.gl/maps/3LehGk6GxEX4WtqXA
https://goo.gl/maps/fZo9KLVzSDSGApay5
https://goo.gl/maps/m2A6V21CARovXNNK6
https://goo.gl/maps/3LehGk6GxEX4WtqXA
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SEEOC

W16 W18 W20 W21E / M16 M18 M20 M21E.

SEEMOC

M35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 / M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75
Stafete SEEOC si SEEMOC

W16 W18 W20 W21E / M16 M18 M20 M21E / mix35 mix45 mix55 mix65

Categorii pentru Cupa Purolite, Cupa Orasului Victoria— W10 14 18 21 35 45 55 65 75, M10
14 18 21 35 45 55 65 75, OPEN Beginners, OPEN T, Baby Race (Family)

Categorii pentru Grand Prix Romania

W10 12 14 16 18 20 21E 21A 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80, M10 12 14 16 18 20 21E 21A 35
40 45 50 55 60 65 70 75 80, Baby Race (Family), OP Beginners, OP short, OP long

Open incepatori este echivalent cu MW12

Open Scurt este echivalent (identic sau similar) cu W55 / M65

Open Lung este echivalent (identic sau similar) cu W21A / M40 class

Inscrieri se pot face prin platforma orienteeringonline.net. De asemenea, inscrierile se pot
face si prin e-mail: seeoc2022@gmail.com, atat pentru Campionatele Nationale, cat si pentru
Grand Prix Romania, Cupa Orasului Victoria si Cupa Purolite.

Categoriile de elita trebuie sa faca inscrieri si prin pagina IOF Eventor.

Platile se pot face atat prin banca, cat si in numerar, la validare.

Taxele de participare pentru Campionatele Nationale, conform A.G. 2021:

Categoria Inainte de termen (18 august) Dupa termen
MF 12 - 14 ani 15 lei 20 lei
MF16 - 18 ani
MF 65 — 85 ani 25 lei 30 lei
MF 20 — 60 ani,

Open Tehnic 35 lei 40 lei

Date bancare, pentru cluburile care vor plati prin banca:
Federatia Roméana de Orientare, CUI 4400824
IBAN: RO79 RNCB 0074 0292 0364 0001
Banca Comerciala Roméana
Se va folosi sistemul electronic de control gi cronometraj SPORT-ident. Toate statiile vor
fi dotate cu sistemul Air+ la cele 3 etape de Campionat National (25, 26, 28 august). Se pot
inchiria la cerere dispozitive tip SIAC contra 5lei/buc. si etapa.

Taxe de participare pentru Grand Prix Romania:

Categorii Inainte de 11 mai Inainte de 11 iulie nainte de 15 august

MW16 si peste 100lei toate etapele 150lei toate etapele [200lei toate etapele
30lei / etapa 40lei / etapa 50lei / etapa

MW12 - MW14 50lei toate etapele 60lei toate etapele [75lei toate etapele
15lei / etapa 20lei / etapa P5lei / etapa

OPEN Short/Long 100lei toate etapele 150lei toate etapele [00lei toate etapele
30lei / etapa 40lei / etapa 60lei / etapa
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OPEN, Baby Race, | 40lei toate etapele 50lei toate etapele [75lei toate etapele
MW10 10lei / etapa 15lei / etapa 20lei / etapa

Taxe de participare pentru Cupa Orasului Victoria (2 etape 23-24 august)
si Cupa “Purolite” (Medie Distanta in paralel cu Stafeta SEEOC):

Categorii Cupa Orasului Victoria Cupa “Purolite”

15 august ulterior 156 august | ulterior
MW10, OPEN Beginners, 10lei/etapa 15lei/etapa 10lei/etapa | 15lei/etapa
Baby Race
MW14 15lei/etapa 20lei/etapa 15lei/etapa | 20lei/etapa
MW18;65;75 20lei/etapa 25lei/etapa 20lei/etapa | 25lei/etapa
MW21,;35;45;55, Open T 25lei/etapa 30lei/etapa 25lei/etapa | 30lei/etapa

Delegatiile membre ale FRO si sportivii legitimati, care doresc sa participe si la celelalte
etape in afara Campionatelor Nationale, vor plati separat taxele de participare catre
organizatorul local, CS Chimia Victoria, pentru etapa 1 de GP, Cupa Victoria si Cupa Purolite.
Sportivii MF35 pana la MF75 inscrisi la Campionatele Nationale vor fi cuprinsi automat in listele
SEEMOC 2022.

Delegatiile care nu sunt membri ai FRO pot participa doar la competitiile Grand Prix
Romania, Cupa Orasului Victoria si Cupa Purolite si vor achita taxele de participare catre
organizatorul local, CS Chimia Victoria.

Date bancare, pentru cluburile care vor plati prin banca:

Clubul Sportiv Chimia Victoria, CUl 33971832
IBAN: RO76 TREZ 1322 1636 5000 XXXX
Trezoreria Operativa Fagaras

Aceasta sectiune descrie date tehnice despre terenuri si locul arenelor de sosire. Mai
multe informatii tehnice vor fi postate in curand pe site!

Toate hartile vor fi pe hartie plastificatd. Harti de incalzire se vor pune la dispozitie la
validare.

Modificarea numarului de SI-Card se anunta la CC. Cei care intra in concurs cu un alt
SI-Card neanuntat vor fi descalificati.

Toti concurentii vor alerga cu numérul de concurs pus la dispozitie de organizatori. Tn
lipsa acestuia nu vor putea lua startul. Pentru cazul in care acestea se distrug, se vor pune la
dispozitie numere de concurs de rezerva.

Marti Sprint de padure - Sumerna
23 august  Padure mixtd, cu pante medii, densitate mare de poteci si elemente cu apa (izvoare,
parale baltl) Startul se va da cu tragere la sortl Scara hartii 1: 5.000, ech. 2,5 m
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Miercuri Medie Distantd — Canton Vistea-Mare
24 august  Padure mixta, cu pante medii, densitate mare de poteci si elemente cu apa (izvoare,
paraie, balti). Startul se va da cu tragere la sorti. Scara hartii 1: 7.500, ech. 5 m.
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Sprint Prolog — Centru Victoria

Oras cu pante mici ale terenului, densitate mare a spatiilor verzi intre cladiri, cu diverse
tipuri de garduri. Zona pavata 50-70%. Traficul va fi incetinit si nu oprit in timpul
cursei. Startul se va da cu tragere la sorti. Scara hartii 1:5.000, ech. 2,5m
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Joi
25 august

C.N. Sprint si SEE(M)OC — Sibiu, Centrul Istoric

Zona urbana, cu cca 90% pavaje, pante mici, densitate mare a cladirilor, strazi cu trafic
redus sau zone pietonale pavate.

Traficul va fi incetinit Tn timpul cursei n punctele cheie de traversare.

Startul va fi organizat conform regulilor SEE(M)OC. Dupa aceea, vor incepe

Campionatele Nationale si apoi cursa de Grand Prix. Se aplica regulile IOF pentru elita.
Scara hartii 1:4.000, ech. 2,5m
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Vineri
26 august

Lunga Distanta — sat Rucar

Padure de foioase, cu pante medii si mari, densitate variata de elemente de relief si
poteci. Harta este realizata pe suport LIDAR.

Startul va fi organizat conform regulilor SEE(M)OC. Dupa aceea, vor incepe
Campionatele Nationale si apoi cursa de Grand Prix. Se aplica regulile IOF pentru elita.
Harta scara 1: 10.000 (masters 12-14si Open) si 15.000 (WRE), ech. 5m
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Sambata
27 august

Stafeta SEE(M)OC si Cupa “Purohte” “Casa Zmellor
Padure de foioase, cu pante medii si mari, densitate variatd de elemente de relief si
poteci.

Dupa Startul stafetelor SEE(M)OC la ora 12:00, incepe startul Cupei ,,Purolite”.
Harta scara 1:7.500 (12 14 Masters Open) si 10. 000 (16 21), ech. 5m
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Duminica
28 august

‘ ‘ [yt
Medie distantd — Sumerna, Ucea

Padure de foioase, cu pante reduse ale terenului, densitate mare de vegetatie, poteci si
teren accidentat. Vizibilitatea In august va fi scazuta, intre 10 si 50 de metri in afara
potecilor. Startul va fi organizat conform regulilor SEE(M)OC. Dupa aceea, vor incepe
Campionatele Nationale si apoi cursa de Grand Prix. Se aplica regulile IOF pentru elita.
Harta: scara 1:7.500 (12 14 i Open >35) si 10 000 (ehta s1 MF35) ech 5m
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Premii pentru SEEOC & SEEMOC

Premiile pentru fiecare categorie vor fi conform regulilor SEEOA, dupa fiecare etapa. Dupa
ultima etapa, vor fi premiate si tarile castigatoare, pentru SEEOC si SEEMOC, in mod distinct.

Premii pentru Campionatele Nationale Individuale

Festivitatile de premiere pentru Campionatele Nationale Individuale vor avea loc dupa
fiecare etapa, in zona arenei de sosire, in continuarea festivitatii de premiere pentru SEEOC si
SEEMOC.

Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion, dupa
caz. Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda daca iau startul minimum 4
sportivi de la 3 cluburi diferite. Daca aceasta conditie nu este indeplinita, se va face comasarea
categoriilor si adaptarea traseelor.

Pentru proba de Sprint, categoriile de MF21 (feminin si masculin), vor fi premiate
suplimentar, in sume bani, dupa cum urmeaza:
- Locul I - 600 lei
- Locul I =500 lei
- Locul lll =400 lei.

Premiere pentru Grand Prix Romania
Festivitatea de premiere va avea loc dupa ultima etapa, pe 28 august, dupa SEEOC,
SEEMOC si Campionatele Nationale, in jurul orei 14:30.

Premiere pentru Cupa Orasului Victoria
Festivitatea de premiere va avea loc dupa festivitatea de deschidere, pe 24 august, in jurul
orei 19:00.

Premiere pentru Cupa ,,Purolite”
Festivitatea de premiere va avea loc dupa festivitatea de premiere pentru stafeta SEEOC
si SEEMOC, pe 27 august, in jurul orei 15:00.

Intrucat COVID sau alte boli pot reveni, fiecare participant va primi o sticla individuala de
apa la final, care poate fi depozitatd, dupa golire si aplatizare, numai in locurile indicate ale
arenei. Autoritatile locale, alaturi de organizatori, la toate cursele sunt foarte stricte in ceea ce
priveste risipa, pentru evenimente atat de mari!

Organizatorii vor asigura la arenele de sosire (cu exceptia cursei de sprint) corturi militare
de campanie, care pot fi folosite de toti participantii, pentru orice conditii meteorologice.
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Lotul national de SEEOC va avea cazarea si masa asigurate pe toatd durata evenimentului.

Ceilalti participanti pot face solicitari de masa la info@fro.ro.

lunches delivered at finish arenas.

Masa pret/zi
Full-board tip bufet, “Casa Zmeilor”, cu livrarea 100lei
pranzului in zilele de 25, 26, 28 august

As an alternative, teams without full-board can have 37lei/buc.

De asemenea, se pot face solicitari de cazare la info@fro.ro, in zona Dragus:

“Casa Zmeilor” - 45.692519, 24.782093

Tip Pret/ camera
Camere duble pensiuni 200lei
Camere triple pensiuni 275lei
Apartament 4 persoane 400lei
Academia Sambata camera duble 150lei
Academia Sambata camera triple 200lei

Pensiuni (max.1km de Casa Zmeilor)

Academia Sambata - 45.690681, 24.794200
10
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SEEOC 2022 & SEEMOC 2022

Stella Dragus

Casa Brdncovenilor
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Casuta din Padure
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www.seeoa.eu
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MINISTERUL SPORTULUI

Consiliul Judetean
Brasov

https://www.judbrasov.ro/ http://sport.qov.ro/
&

TﬂRﬂ Din inima
FAGARASULY} Romanie

Primaria Victoria Primaria Municipiului Sibiu

Primariile comunelor Dragus, Ucea, Arpas, Lisa, Sambata Vistea,
Romsilva, Ocolul Silvic Arpas si Ocolul Silvic Voila,

SKV Asociatia Carpatina Ardeleana a Turistilor

Clubul Elevilor Victoria, CS Ecosport, Politia Locala Victoria,

Postul de Jandarmi Montan ,Sambata” si Salvamont Victoria,

Casa Zmeilor- Ski Dragus, Purolite S.R.L. si STl International S.R.L.
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Eveniment partener: hitps://www.jwoc2023.ro/

Jwocx

Junior World Orienteering Championships 3023
Romania, Baia Mare

1947‘2021
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