
Federaţia Română de Orientare 
 

Planul Anual de activitate 2022 
 
 A. Pregătire loturi olimpice şi/sau naţionale * 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
acţiunii/lotului 

Loc 
de 

desfăşurare** 

Perioada de 
desfăşurare 

Nr. zile 
finanţate 

Nr. total 
participanţi 

estimat 

Surse de finanţare*** 
Scopul 
acţiunii 

Integral din 
bugetul 

MS 

Parţial din 
bugetul 

MS 

Venituri 
proprii 

federaţie 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Loturile nationale 
de juniori si tineret 

– Orientare in 
Alergare 

Ramnicu 
Valcea, jud. 

Valcea 

16-
20.04.2022 

7 16 112 X  
Pregatire 
fizica si 
tehnica 

2 

Loturile nationale 
de juniori – 
Orientare in 

Alergare 

Salgotarjan, 
Ungaria 

20-
24.04.2022 

7 18 126 X  
Pregatire 
fizica si 
tehnica 

3 
Lot national de 

seniori – Orientare 
in Alergare 

Piatra Arsa, 
judetul 
Prahova 

15-
22.05.2022 

8 6 48 X  
Pregatire 
fizica si 
tehnica 

4 
Lot national de 

seniori – Orientare 
in Alergare 

Piatra Arsa, 
jud. Prahova 

05-
19.06.2022 

17 6 102 X  

Pregatire 
fizica si 
tehnica 

specifica 

5 

Loturile nationale 
de seniori – 
Orientare 

Mountain Bike 

jud. 
Brasov/jud. 

Covasna 

14-
21.07.2022 

8 4 32  X 
Pregatire 
fizica si 
tehnica 

6 
Lot national de 

juniori, tineret si 
seniori 

Piatra Arsa, 
judetul 
Prahova 

26.07-
05.08.2021 

13 10 130  X 
Pregatire 
fizica si 
tehnica 

7 
Loturile nationale 

de juniori, tineret si 
seniori 

judetul Brasov 
21-

24.08.2022 
6 10 60  X 

Pregatire 
fizica si 
tehnica 

specifica 

 * Se vor menţiona dacă este cazul şi acţiunile de pregătire desfăşurate în afara teritoriului României. 



** Acţiunile de pregătire se vor desfăşura cu prioritate în complexurile sportive naţionale şi/sau în celelalte baze sportive  aflate în 
administrarea MS . 

 *** Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 

B. Calendar sportiv naţional 

Nr. 
crt. 

Denumirea  competiţiei 
Locul de 

desfăşurare 
Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* 
Nr. estimat de 

cluburi 
participante 

Integral din 
bugetul 

MS 

Parţial din 
bugetul 

MS 

Venituri 
proprii 

federaţie 

1 

Cupa Romaniei – Orientare 
Schi 
Campionatul National de 
Medie Distanta – Orientare 
Schi 
Campionatul National de 
Lunga Distanta - Orientare 
Schi 
Campionatul National de 
Sprint - Orientare Schi 
Campionatul National de 
Stafeta Mixta - Orientare 
Schi 
Campionatul National de 
Stafeta - Orientare Schi 

Pasul Bucin, jud. 
Harghita 

24-27.02.2022  X  16 

2 

Campionatul National de 
Semimaraton - Orientare in 
Alergare, CN Sprint-Urban 
etapa 1 – Orientare in 
Alergare 

Gilau, judetul Cluj 02-03.04.2022  X  21 

3 
Campionatul Național de 
Sprint-Urban Etapa 2 - 
Orientare in Alergare 

Sacele, judetul Brasov 13-15.05.2022  X  21 

4 

Campionatul Național de 
Stafeta - Orientare in 
Alergare 
Cupa Romaniei – Orientare 
in Alergare 

Comarnic, judetul 
Prahova 

20-22.05.2022  X  21 



5 

Campionatul National pe 
Echipe – Orientare in 
Alergare 
Campionatul Național de 
Sprint-Urban Etapa 3 - 
Orientare in Alergare 

Baia Sprie, judetul 
Maramures 

03-05.06.2022  X  21 

6 

Campionatul Național de 
Stafeta - Orientare 
Mountain Bike 
Campionatul Național de 
Medie Distanta - Orientare 
Mountain Bike 

Brasov, judetul Brasov 29-31.07.2022  X  15 

7 

Campionatul National de 
Sprint – Orientare in 
Alergare 
Campionatul National de 
Medie Distanta – Orientare 
in Alergare 
Campionatul National de 
Lunga Distanta – Orientare 
in Alergare 

Victoria, judetul Brasov 25-28.08.2022  X  21 

8 

Campionatul Național de 
Sprint - Orientare 
Mountain Bike 
Campionatul Național de 
Ultra Lunga Distanta - 
Orientare Mountain Bike 

Baia Mare, judetul 
Maramures 

06-07.09.2022  X  15 

9 

Campionatul Național de 
Orientare pe timp de 
Noapte - Orientare in 
Alergare 
Campionatul Național de 
Sprint-Urban Etapa 4 - 
Orientare in Alergare 
Campionatul Național de 
Stafeta Mixta - Orientare in 
Alergare 

Arad, judetul Arad 07-08.10.2022  X  19 



*Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 
 

C. Calendar sportiv internaţional (competiţii sportive internaţionale) * 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
competiţiei 

Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
zile 

deplasare 

Număr total 
componenţi ai 

delegaţiei 
române 

Surse de finanţare** 

Obiectivul de 
performanţă 

Integral 
din 

bugetul 
MS 

Parţial din 
bugetul 

MS 

Venituri 
proprii 

federaţie 

1 

Campionatul 
Mondial de 

Seniori – 
Orientare Schi 
Campionatul 
Mondial de 

Tineret – 
Orientare Schi 
Campionatul 
European de 

Juniori – 
Orientare Schi 

Kemi-
Keminmaa, 

Finlanda 

14-
20.03.2022 

9 8 72 X  
trei locuri X-

XX 

2 

Cupa Mondiala 
de Seniori – 

etapa 1 – 
Orientare in 

Alergare 

Boras, Suedia 
25-

29.05.2022 
5 4 20 X  un loc XV-XXV 

3 

Campionatul 
Mondial de 

Seniori – 
Orientare in 

Alergare 

Kolting, 
Danemarca 

26-
30.06.20222 

 
 

7 10 70 X  
un loc XV-

XXV, un loc 
XX-XXX 

4 

Campionatul 
European de 

Juniori – 
Orientare in 

Alergare 

Salgotarjan, 
Ungaria 

02-
04.08.2022 

5 19 95 X  un loc XV-XXV 

5 Campionatul Aguiar da 11- 9 10 90 X  1 loc XX 



Mondial de 
Tineret – 

Orientare in 
Alergare 

Beira, 
Portugalia 

16.07.2022 

6 

Campionatul 
Mondial de 

Seniori – 
Orientare 

Mountain Bike 
Campionatul 
Mondial de 

Tineret – 
Orientare 

Mountain Bike 

Falun, Suedia 
15-

20.07.2022 
8 4 32 X  1 loc XXX 

7 

Campionat 
European de 

Seniori – 
Orientare in 

Alergare 
Cupa Mondiala 

de Seniori – 
etapa a 2-a, 
Orientare in 

Alergare 

Rakvere, 
Estonia 

03-
07.08.2022 

7 10 70  X un loc XX-XL 

8 

Campionatul 
Sud-Est 

European de 
Orientare in 

Alergare 
(Campionatul 

Balcanic) 

Victoria, 
Romania 

24-
28.08.2022 

7 40 280  X 

5 medalii de 
aur, 4 medalii 
de argint, 10 
medalii de 

bronz, 3 loc 
IV-VI, 4 locuri 

VI-X 

9 

Cupa Mondiala 
Seniori – 
Orientare 

Mountain Bike 

Targovishte, 
Bulgaria 

14-
19.09.2022 

9 5 45 X  
un loc XV-

XXV, 2 loc XX 

 * Se vor menţiona, dacă este cazul şi competiţiile sportive internaţionale organizate în România. 



** În cazul campionatelor europene și mondiale, federațiile sportive naționale coordonatoare ale unor sporturi de luptă, a căror 
activitate se desfășoară și pe categorii de greutate, vor introduce în calendarul sportiv doar acțiunile la care, conform regulamentelor 
internaționale, este permisă participarea a cel mult doi sportivi (probe individuale) sau două echipe (probe pe echipe) per țară, per categorie de 
concurs.   

*** Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 

D. Alte acţiuni şi activităţi 
D 1 Cursuri de formare şi perfecţionare a antrenorilor 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
acţiunii 

Locul de 
desfăşurare 

Perioada de 
desfăşurare 

Număr 
participanţi 

Surse de finanţare* 

Observaţii 
Integral din 

bugetul 
MS 

Parţial din 
bugetul 

MS 

Venituri 
proprii 

federaţie 

1 
Curs de 

perfectioanre a 
antrenorilor 

Poiana Brasov, 
jud. Brasov 

19-21.08.2022 20   X  

2 
Curs de 

perfectioanre a 
antrenorilor 

Poiana Brasov, 
jud. Brasov 

23-25.09.2022 20   X  

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 

D 2 Congrese, conferinţe, reuniuni de lucru şi altele asemenea  

Nr. 
crt. 

Denumirea acţiunii 
Nr. zile de 
deplasare 

Locul de 
desfăşurare 

(ţară, 
localitate) 

Nr. 
componenţi ai 

delegaţiei 
române 

Perioada de 
desfăşurare 

Surse de finanţare* 
Scopul 
acţiunii 

 

Integral 
din 

bugetul 
MS 

Parţial 
din 

bugetul 
MS 

Venituri 
proprii 

federaţie 

1 
 

Congresul Federatiei 
Internationale de 

Orientare 
4 

Vejle, 
Danemarca 

2 
30.06-

01.07.2022 
  X 

Actualizarea 
regulamente

lor 
Federației 

Internaționa
le de 

Orientare, 
stabiliarea 

calendarului 
internationa
l pentru anul 



2023 

2 
Ședința conducătorilor 

de Federații din Sud 
Estul Europei 

7 
Victoria, 
Romania 

2 
Victoria, 
Romania 

  X 

Actualizarea 
regulamente

lor de 
organizare a 
competitiilo
r Asociatiei 

Sud-Est 
Europene de 

Orientare 

* Se va bifa una din situaţiile de finanţare. 
 


