FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

STRATEGIA GENERALA
DE ORGANIZARE SI DEZVOLTARE A ACTIVITATII DE
ORIENTARE TN PERIOADA 2017 - 2020;

Orientarea este ramura sportiva care creeaza conditiile optime pentru indeplinirea unor obiective
fundamentale cuprinse in Strategia nationala pentru sport 2016 — 2032.

Federatia Roméana de Orientare are prin Statut responsabilitatea de a contribui la promovarea
si dezvoltarea disciplinei sportive Orientare in Romania.

Tn acest sens Federatia Roméana de Orientare isi propune prin actiunile sale:

cresterea gradului de participare activa a populatiei de toate varstele la activitati sportive cu
caracter permanent in interesul ridicarii si pastrarii nivelului de sanatate individuala;
imbunatatirea gradului de coeziune, integrare si incredere sociala;

cresterea gradului de practicare a Orientarii, cu precadere in randul copiilor si tinerilor in
scopul formarii si dezvoltarii de cetateni activi, educati si responsabili;

cresterea nivelului si calitatii reprezentarii Romaniei la cele mai inalte competitii sportive de
performanta,

initierea i promovarea unor modalitd{i ca Orientarea sd devind un sport mai atractiv,
mai usor de organizat — CU costuri minime, mai accesibil pentru spectatori si mass-
media;

dezvoltarea unei strategii de promovare adecvata faptului ca Orientarea indeplineste
conditiile esentiale ca sport ce se implicd 1n respectarea si protejarea mediului
inconjurator.

Se are 1n vedere o preocupare permanenta si constientd in rezolvarea problemelor legate
de activitatea competitionala, de problemele organizatorice ale federatiei, de problemele
cluburilor, sectiilor, sportivilor si tehnicienilor.

Este foarte important sa existe o imbinare armonioasa a previziunilor pe termen lung — cu
valoare strategica, cu cele pe termen scurt — cu valoare tactica, din care sa reiasa perspectivele si
directiile principale ale Orientarii, pentru detalierea cailor si mijloacelor necesare in elaborarea
unor planuri de masuri analitice anuale.

Pentru realizarea unor performante notabile pe plan international, consideram normal sa
fie folosita “calea intensiva”, care ne obliga sa orientam factorii ce conditioneazd performanta
spre o crestere calitativa, paralel cu reduceri de ordin cantitativ, putand astfel indeplini obiective
competitive pe plan mondial — fapt ce ar putea favoriza cresterea finantarii de la bugetul de stat.

Principalele elemente ale strategiei federatiei pe perioada 2017-2020 sunt:

» Cresterea numarului de membri afiliati si de sportivi legitimati ai F.R. Orientare;

» Promovarea Orientirii ca sport cu impact social deosebit;

» Activitatea competitionala;

> Selectia si pregitirea loturilor nationale;

» Sistemul de pregitire si perfectionare a cadrelor tehnice;

» Dezvoltarea bazei materiale;

» Conducerea si organizarea activitatii.

CRESTEREA NUMARULUI DE MEMBRI AFILIATI SI DE SPORTIVI
LEGITIMATI Al F.R. ORIENTARE:
» Responsabilizarea membrilor FR Orientare ca reprezinta principalul factor in

cresterea numarului de participanti la competitiile de Orientare organizate in principal
pe plan local. Vom numi acest obiectiv, ”obiectivul 600 adica atingerea unui numar
de 600 sportivi legitimati participanti in competitiile cuprinse in calendarul
competitional al FR Orientare;
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Sprijinirea reludrii activitatii si infiintarea de noi cluburi de Orientare 1n judetele cu
activitate diminuata;

Gasirea de noi resurse umane si financiare pentru dezvoltarea in cadrul cluburilor a
cat mai multor sectii de Orientare;

Colaborarea cu Ministerului Apararii Nationale la organizarea in continuare a
finalelor Campionatelor Nationale la Orientare ale acestui minister;

Colaborarea cu Ministerul Educatiei Nationale — Federatia Sportului Scolar si
Universitar la organizarea finalelor Campionatelor Nationale la Orientare pentru elevi
si studenti;

In colaborare cu Federatia Romania Sportul pentru Toti, organizarea cat mai multor
competitii ocazionate de diverse manifestari cultural-sportive, concursuri de
popularizare si initiere, organizarea de competitii de orientare pentru copii si elevi in
sdptamana “scoala altfel” sau de “ziua mondiala a Orientarii”;

Acordarea sprijinului tehnic si logistic cluburilor sportive scolare, cluburilor elevilor,
liceelor cu program sportiv, pentru organizarea unor competitii de initiere si
popularizare a Orientarii avand ca scop si atragerea si selectia unor sportivi cu reale
calitati fizice pentru inalta performanta;

O mai buna popularizare a Orientarii prin mediatizarea rezultatelor meritorii obtinute
de sportivi la competitii interne si internagionale.

PROMOVAREA ORIENTARII:
Promovarea, insuficientd in prezent, dar necesard pentru cunoasterea si dezvoltarea
Orientarii trebuie sa actioneze in urmatoarele directii:

>

>

Elaborarea unei metodologii de promovare a Orientarii in cadrul institutiilor de
invatamant de toate gradele

Valorificarea “imaginii” orientarii prin programe adecvate de informare si
comunicare (COSR, mas-media, MTS institutii publice centrale si locale, alte
ministere);

Continuarea relatiilor de colaborare cu COSR pentru obtinerea de sprijin privind
pregatirea loturilor nationale, procurarea de materiale si echipamente sportive si
sprijinirea promovarii Orientarii in programul Jocurilor Olimpice;

Includerea orientarii (probe, discipline) in cadrul activitatilor desfasurate de Federatia
Sportul pentru Toti, fundatii si organizatii pentru tineret, Orientarea pentru persoanele
cu handicap, cluburi de turism montan, cluburi de alergare montand, mountain bike
...etc.;

Mergand pe ideea ca Orientarea este un sistem deschis — un ansamblu de elemente in
continua interactiune, trebuie abordatd si problema cunoasterii si popularizarii nu
numai ca sport de performantd, ci si ca sport de recreere, sport pentru intreaga
familie;

Cunoagterea continutului disciplinei sportive Orientare prin realizarea de filme
documentare, afise, brosuri, pliante ... etc.;

Cunoasterea perspectivei dezvoltarii Orientarii pe plan intern si international prin
publicarea de articole in presa;

Popularizarea sistematicd si continud a competifiilor desfasurate si a rezultatelor
obtinute (retele de socializare, agentii de stiri on-line, ziare, radio — TV);

Organizarea de concursuri cu scop de popularizare “parc — oras — proba de Sprint
Urban 7,

ACTIVITATEA COMPETITIONALA INTERNA SI SISTEMUL
COMPETITIONAL:

>

>

Adaptarea permanentd a sistemului competifional intern la schimbarile calitative
impuse de regulamentele IOF prin realizarea de harti noi si organizarea de concursuri
de un Tnalt nivel tehnic.

Utilizarea celei mai avansate tehnici de control, cronometrare $i monitorizare
electronica a tuturor competitiilor interne;
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Initierea de actiuni pentru formarea si perfectionarea arbitrilor trasatori si cartatori
Organizarea de catre toate Comisiile Judetene a unor Cursuri pentru arbitri de
categoria Ill-a si perfectionarea acestora prin cursuri centralizate organizate de FRO
si trecerea la o categorie superioard dupd un anumit numir de ani, numar de
concursuri organizate si examene date la FRO;

Obligativitatea Comisiilor judetene si a cluburilor cu sectii de orientare, de a organiza
orice fel de competitii judetene sau nationale, folosind numai arbitri calificati;
Cresterea numarului de arbitri controlori internationali, atestati de IOF;

Acordarea unei mai mari atentii pentru organizarea mai multor competitii la noile
ramuri sportive ale Orientarii - MTB-O (cu bicicleta), pentru persoanele cu handicap
si a concursurilor de parc - oras;

Cresterea numarului de concursuri locale, judetene si interjudetene si stimularea
participarii la aceste competitii, in special a copiilor si juniorilor;

Obligativitatea ca la fiecare concurs - judetean, interjudetean, campionate nationale sa
existe si categoria “Open”;

Preocupare permanenta pentru imbunatatirea bazei materiale pentru dezvoltarea
ramurii sportive Orientare - Schi;

Intensificarea colaborarii cu Federatia Romana de Schi — Biatlon, sectiile de schi fond
si biatlon in vederea pregatirii in comun a sportivilor de la Orientare Schi;
Completarea si reactualizarea permanentd a Regulamentelor concursurilor de
Orientare, in concordantd cu modificarile aduse acestora de catre Federatia
Internationala de Orientare (IOF).

SELECTIA SI PREGATIREA LOTURILOR NATIONALE:

.....

la juniori cat si la seniori se impune o deosebitd atentie In privinta modului in care se face
pregatirea sportivilor. Acest lucru presupune continuarea si punerea in valoare a experientei de
pana acum cu aplicarea urmatoarelor masuri:

>

Selectia la loturile nationale va fi facutd dupa urmatoarele criterii: valoarea de
moment a sportivului, stabilitatea performantei, posibilitatea de progres, motivatie si
angajament pentru pregatire;

Loturile nationale vor fi loturi deschise, de cate ori va fi nevoie vor fi modificate in
functie de rezultatele obtinute la probele de control si la competitiile oficiale, cu
respectarea criteriilor de selectie stabilite anual;

Implicarea majord a cluburilor de care aparfin sportivii in finantarea pregatirii
acestora pentru inalta performanta;

Analizarea permanentd a starii de sdnatate si a potentialului biomotric la Institutul
national de Medicinad Sportiva din Bucuresti, pentru toti sportivii loturilor nationale,
pentru realizarea de performante competitive pe plan mondial;

Dezvoltarea bazei de selectie, instituirea unei activitati coerente si continue de cautare
si selectie a talentelor, bazat pe cerinfele moderne si pe modelele existente pe plan
mondial, cresterea efectivd a numarului de grupe de copii §i juniori;

Imbunatatirea criteriilor si exigentei selectiei categoriilor de sportivi in sectiile de
performanta ale cluburilor;

Accent deosebit pe atragerea si pregatirea fetelor pentru Orientarea de performanta;
Folosirea modelarii ca metoda de invatamant si tratarea individualizatd a sportivilor
componenti ai loturilor nationale in functie de rezultatele obtinute si de carentele
depistate;

Elaborarea unei metodici moderne de selectie si pregétire in Orientare;

Armonizarea colaborarii intre antrenorii de la cluburi cu selectionerii loturilor
nationale;

Asigurarea participarii sportivilor de elitd la un numar cat mai mare de competitii
internationale in vederea obfinerii de rezultate mai bune la Campionatele Mondiale,
competitiile de Cupa Mondiala cat si in Campionatul Europei de Sud-Est;



» Analizarea curenta si corectd a motivatiei si a angajamentului sportivilor de lot pentru
realizarea de performante notabile pe plan international;

» Specializarea sportivilor, pe cat posibil, pe probe si ramuri sportive, renuntarea la
mentalitatea de a participa la toate probele si ramurile sportive ale Orientarii;

» Familiarizarea tuturor sportivilor din loturile nationale cu procedurile anti-doping si
implicarea activa in procesul de promovare a unui sport curat;

» Aplicarea principiului de sponsorizare pe sportiv in functie de valoare;

> Reactualizarea Teoriei si Metodicii disciplinei sportive Orientare .

SISTEMUL DE PREGATIRE SI PERFECTIONARE A CADRELOR TEHNICE:

Trebuie sa existe o corelare adecvata intre ridicarea nivelului general al performantei si
pregatirea si perfectionarea cadrelor tehnice de la noi din tard. Pentru aceasta, pentru perioada
2017-2020, federatia isi propune urmatoarele obiective generale:

» Organizarea de cursuri anuale de perfectionare a antrenorilor;

» Perfectionarea pregatirii antrenorilor prin sustinerea periodica la Centrul National de

Formare si Perfectionare a Antrenorilor, a examenelor de categorie;

» Cresterea numarului de antrenori, prin convingerea fostilor sportivi de performanta,
de a se Inscrie si de a absolvi cursurile F.E.F.S. si ale Centrului National de Formare
si Perfectionare a Antrenorilor;

Organizarea de cursuri de formare si perfectionare de arbitri cartatori;

Cresterea numarului de arbitri §i perfectionarea continud a acestora, in asa fel incat,
toate competitiile nationale sa fie organizate numai cu arbitri calificati;

Imbunitatirea activitatii de control si indrumare;

Colaborarea cu Ministerul Educatiei Nationale — Federatia Sportului Scolar si
Universitar, in vederea perfectionarii cadrelor didactice si a antrenorilor care se ocupa
cu pregatirea specifica a grupelor de copii din cadrul Palatelor Copiilor si Cluburile
Elevilor;
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DEZVOLTAREA BAZEI MATERIALE:

Evolutia performantei sportive pe plan international impune aldturi de o crestere a
calitatii organizarii competifiilor interne si o mai buna dotare a federatiei cu material si
echipament sportiv:

» Achizitionarea unui utilaj de tasat zapada necesar la organizarea concursurilor de

Orientare - Schi;

»  Cresterea numarului de harti noi de Orientare calitativ superioare, tinandu-se cont de
complexitatea zonelor, facilitatile de organizare, accesibilitatea la zona de concurs si
existenta pe plan local a unei echipe de tehnicienti;

» Preocuparea permanentd pentru procurarea de echipament si materiale sportive
performante, necesare pregatirii si reprezentarii sportivilor din loturile nationale de
vard $i iarna.

CONDUCEREA SI ORGANIZAREA ACTIVITATII:

Structura organizatoricd a F.R. Orientare a parcurs de la infiintarea sa o evolutie
ascendenta ajungand ca in prezent sa contina pe statul de functii, retribuite de la bugetul de stat 2
1/2 angajati: secretar general, instructor sportiv si economist;

In conformitate cu Legea Educatiei Fizice si Sportului, din punct de vedere al structurii
organizatorice, este posibil ca F.R. Orientare sd aibe in continuare o evolutie ascendenta.

Este necesar:

> Responsabilizarea membrilor Consiliului Director prin implicarea acestora in

conducerea comisiilor si colegiilor pentru imbunatatirea activitatii acestora;
> Reorganizarea structurii organizatorice a Consiliului Director prin reducerea la 7 a
numdrului membrilor acestuia si eficientizarea activitatii fiecdrui membru al
Consiliului Director;

> Imbunatatirea activitatii de indrumare si control la nivelul membrilor afiliati;

» Perfectionarea activitatii personalului salariat;
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Actualizarea permanenta in functie de situatie a componentei comisiilor si colegiilor
pentru functionarea continua si eficienta a acestora;

» Preocupare permanenta pentru infiintarea unor noi Asociatii Sportive Judetene de
Orientare 1n judetele cu 2 sau 3 structuri sportive;

» Urmadrirea permanentad a indeplinirii obiectivelor si termenelor stabilite in contractul
de finantare semnat cu M.T.S.

» Reactualizarea permanentd a regulamentelor in conformitate cu noutatile si
modificarile stabilite de IOF;

» Actualizarea in permanentd a bazei de date statistice referitoare la sectii, antrenori,
sportivi si arbitri §i a paginii site si faacebook a federatiei;

> Cresterea responsabilitatii tuturor structurilor sportive, a tehnicienilor, antrenorilor,
arbitrilor, organizatorilor de competitii pentru respectarea fara nici o exceptie a
concluziilor si prescriptiilor medicale, existenta avizului medical fiind obligatoriu
pentru acceptarea participarii sportivilor la antrenamente §i competitii.

APROBAT

de Consiliul Director al Federatiei Romane de Orientare in sedinta din data de 04 februarie 2017.
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